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Szanowni Dyrektorzy, Nauczyciele,

Z radosciq przedstawiamy Wam projekt edukacyjny ,Kosmiczny Tydzien” autor-
stwa Fundacji Nauka. To Lubie. StworzylisSmy go z myslg o uczniach szkét pod-
stawowych. Chcielismy da¢ Panstwu materiaty, dzieki ktorym, przy okazji misji
Stawosza Uznanskiego-Wisniewskiego, drugiego Polaka na orbicie, zainspiruje-
cie mozliwie najwiekszg grupe mtodych ludzi. Celem ,Tygodnia” jest pokazanie
réznorodnych wymiaréw eksploracji kosmosu - od lotow zatogowych i misji ro-
botycznych przez nauke o cztowieku po filozofie i humanistyke. Badajgc kosmos,
poznajemy miejsce, w ktorym Zyjemy, jego przesztosc, terazniejszosc i przysztosc.

Kosmiczny tydzien to unikalny, interdyscyplinarny program przeznaczony dla
szkét podstawowych, obejmujqcy pieé dni tematycznych. Kazdy dzien koncentru-
je sie na innym aspekcie eksploracji kosmosu, w tym historii lotow kosmicznych,
wyzwan zwigzanych z Zyciem na orbicie czy misji Ignis, w ktorej bedzie uczestni-
czyt Stawosz Uznanski. Na kazdy dzien tematyczny przygotowane zostaty 4 sce-
nariusze lekcji dopasowane tresciq do réznych grup wiekowych, w tym lekcja wy-
chowania fizycznego. Kazda placowka, ktéra wezmie udziat w projekcie, sama
zdecyduje, ile zajec jest w stanie zrealizowac w danym dniu.
Co szczegolnie istotne, udziat w projekcie jest catkowicie
darmowy, a przygotowany program wpisuje sie w podstawe
programowq poszczegolnych przedmiotow.

Stawosz Uznanski-Wisniewski, ktéry w tym roku w ramach
misji Axiom 4 (Ax-4) wyruszy na Miedzynarodowq Stacje
Kosmiczng (ISS), moze by¢ wzorem dla mtodych ludzi
i Swiadectwem naszego potencjatu. Jego lot moze stac sie
iskrq, ktora w mtodych umystach rozpali ciekawosé, nie tyl-
ko w dziedzinie kosmosu. Organizujgc ,,Kosmiczny Tydzien’, chcemy inspirowa¢
mtodych Polakéw do odkrywania Swiata nauki, technologii i inZynierii, a takze
budowa¢ dume z dokonan rodakéw. To niezwykta okazja, aby pokazad, ze nasz
kraj ma silnych, ambitnych i utalentowanych ludzi, ktorzy mogq podbijaé ko-
smos i tworzy¢ przysztosé.
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LISTA TEMATOW

Podana ponizej lista tematow jest przyktadem i propozycja. Nauczyciele powinni modyfikowac
ja w zaleznosci od specyfiki szkoty albo warunkéw (np. lokalowych), jakie maja do dyspozycji.
Program powinien byc¢ elastyczny i dobrze, gdyby angazowat rodzicéw i spotecznosc (np. poprzez
zorganizowanie debaty).
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.- PRZEJDZ DO
SCENARIUSZA
*LEKCJI
LEKCJA 1: HISTORIA LOTOW KOSMICZNVYCH m

(JEZYK POLSKI, HISTORIA, FIZYKA)

Uczniowie poznaja kluczowe wydarzenia w historii kosmonautyki, od pierw- m

szych lotow statkow zatogowych po misje wspdtczesne. Jurij Gagarin i pro- m
gram Apollo lotéw na Ksiezyc. Badanie Wenus i Marsa, a takze misje Voyager

do planet zewnetrznych.

LEMCJA 2: CZLOWIEHK NA ORBICIE - PODSTAWY m
(FIZYKA, CHEMIA, BIOLOGIA)
Uczniowie zapoznaja sie z wyzwaniami zwigzanymi z podrdzg na orbite. Po- m
znaja takie zagadnienia jak préznia, promieniowanie kosmiczne oraz zapo- m
znaja sie z takimi zagadnieniami jak podstawy mechaniki orbitalnej, obej-
mujacymi loty suborbitalne i orbitalne oraz predkosci kosmiczne. Dyskutuja

réwniez o zasadach podrézowania w kosmosie, wysokich kosztach zmian
oraz wyzwaniach zwigzanych z powrotem na Ziemie.

LEKCJA 3: MIEDZVYNARODOWA STACJA KOSMICZNA m
(FIZYKA, CHEMIA, BIOLOGIA)

Uczniowie zapoznaja sie z historig Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej (ISS). m

Moze w tym pomdc wspomnienie o wczeSniejszych stacjach takich jak Salut, m
Skylab i Mir. Rozmawiaja o budowie stacji, jej modutach, statej zatodze i go-

Sciach oraz o spacerach kosmicznych. Dyskutuja o zyciu na ISS (np. o spaniu
w stanie niewazkosci, funkcjonowaniu kosmicznej ubikacji).

LEKCJA Y: SLAWOSZ I MISJA IGNIS m

(FIZYKA, CHEMIA, BIOLOGIA)

Uczniowie zapoznaja sie z zagadnieniem mikrograwitacji oraz z eksperymen- m

tami, ktére wykonywane s3 na poktadzie Miedzynarodowej Stacji Kosmiczne;j m
ze szczegbdlnym naciskiem na misje Ignis. Nastepnie dyskutuja na temat ,,zysku”,

jaki mamy z lotow kosmicznych, odpowiadajac na pytanie ,,po co tam latamy?”.
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KOSMICZNE PRZYGOTOWANIE

DZIEN1

UKLAD SLONECZNY PRZEJDZ DO
SCENARIUSZA

ALEKCJI

LEKCJA 1: HISTORIA ODKRYC ASTRONOMICZNVCH m
(HISTORIA, FIZYKA)

Uczniowie beda badad, jak rozwijato sie nasze zrozumienie wszech$wiata na m
przestrzeni wiekdw. Omowig postacie takie jak Kopernik, Kepler, Heweliusz

czy Galileo Galilei oraz znaczenie ich odkry¢ dla historii nauki. Uczniowie m
moga pracowac w grupach, by przygotowac krétkie prezentacje na temat

wybranego odkrywcy, a to pomoze im w nauce wspétpracy i prezentacji.

LEKCJA 2: TELESKOPY I OBSERWACJA NIEBA m
(FIZYKA, MATEMATYKA)

Uczniowie dowiedzg sie, jak dziatajg teleskopy i jakie sa réznice pomiedzy m
ich typami. Zajecia bedg wzbogacone przez warsztaty, na ktérych uczniowie

buduja proste teleskopy, co nauczy ich podstawowych zasad optyki oraz za- m
checi do samodzielnej obserwacji nieba.

LEKCJA 3: UKLAD SLONECZNY m

(FIZYKA, GEOGRAFIA)

Uczniowie poznaja planety Uktadu Stonecznego orazich najwazniejsze ksie- m
zyce. Uzupetniag swoja wiedze o komety i asteroidy. Mtodsi uczniowie moga

tworzyé modele planet z materiatow recyklingowych (jest to rozwijajace dla m
ich wyobrazni oraz umiejetnosci manualnych). Starsi uczniowie poznaja hi-

storie Uktadu Stonecznego oraz fakt istnienia innych - poza stonecznym -

uktadow planetarnych.

LEKCJA Y: KOORDYNACJA I ROWNOWAGA m
(WYCHOWANIE FIZYCZNE)

Uczniowie wykonujg ¢wiczenia wspierajgce zachowanie rownowagi i koor- m

dynacji, ktére astronauci musza utrzymywac w stanie niewazkosci, gdzie m
zwykte ruchy sa utrudnione.



LEKCJA 1: PODSTAWOWE POJECIA W KFOSMONAUTYCE

(FIZYKA, CHEMIA)

Uczniowie zapoznaja sie z podstawowymi terminami zwigzanymi z kosmo-
nautyka, takimi jak orbita, grawitacja, niewazkos$¢ czy dziatanie rakiet ko-
smicznych.

LEKCJA2: CO MY ZTEGO MAMVY?

(HISTORIA, FIZYKA, JEZYK POLSKI)

Uczniowie zastanowig sie nad wptywem, jaki na nasze zycie i na zrozumienie
Swiata (w tym najblizszego otoczenia) ma nauka. Co data nam eksploracja
kosmosu, jakie kosmiczne wynalazki i technologie nas otaczaja oraz jak wy-
gladatoby bez nich nasze zycie.

LEKCJA 3: LITERATURA I SZTUKA KOSMICZNA

(HISTORIA, JEZYK POLSKI)

Uczniowie zapoznajg sie z klasycznymi i wspdtczesnymi dzietami literac-
kimi, w ktérych motywem przewodnim jest kosmos. Uczniowie omdowia
wiersze, powiesci, opowiadania i filmy science fiction. Uczniowie podysku-
tujg o wptywie fikgji literackiej na postrzeganie rzeczywistosci i marzenia
o podrézach w kosmos. Mtodsi uczniowie - w ramach warsztatéw plastycz-
nych - moga stworzy¢ wtasne dzieta inspirowane kosmosem. Starsi ucznio-
wie przeanalizujg wybrane dzieta sztuki inspirowane tematyka kosmiczna.

LEKCJA Y: SILA I STABILNOSC

(WYCHOWANIE FIZYCZNE)

Uczniowie wykonuja ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie gtebokie (core), ktore
sg kluczowe dla astronautéw w mikrograwitacji, gdzie brak obcigzenia osta-
bia miesnie i kregostup. Astronauci trenujg miesnie core, aby zapobiegac
problemom z postawg i bolem plecéw po powrocie na Ziemie.
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DZIEN3
CZLOWIEHK W HOSMOSIE
PRZEJDZ DO
SCENARIUSZA
LEKMCJA 1: WPLYW PRZESTRZENI HOSMICZNEJ {LEKCJ'

NA ZDROWIE CZLOWIEMKA m

(FIZYKA, BIOLOGIA)

Podczas tej lekcji uczniowie dowiedza sie o wyzwaniach zdrowotnych (w tym m
psychicznych), z jakimi muszg sie zmierzy¢ astronauci. Tematy obejma takie m
zagadnienia, jak wptyw braku grawitacji na miesnie, kosci, a takze na system

krazenia. Uczniowie zapoznajg sie z wyzwaniami psychicznymi, ktére moga

wystepowac podczas dtugotrwatych misji w kosmosie (stres, izolacja, utrud-

niona albo uniemozliwiona komunikacja) i sposoby na radzenie sobie z tymi

wyzwaniami.

LEKCJA2: ETYHA I TECHNOLOGIA m

(JEZYK POLSKI, HISTORIA, RELIGIA/ETYKA)

W tej lekcji uczniowie beda analizowaé etyczne aspekty dotyczace badan m

przestrzeni kosmicznej, takie jak bardzo niebezpieczne loty zatogowe, ko-
lonizacja innych planet czy badania nad zyciem pozaziemskim. Uczniowie m
wezma udziat w debacie na temat ,,Czy mamy prawo kolonizowac inne pla-

nety?”, co pozwoli im rozwinac¢ krytyczne myslenie oraz umiejetnosci argu-

mentacji.

LEKCJA 3: ZVCIE POZA ZIEMIA m

(FIZYKA, BIOLOGIA, CHEMIA, GEOGRAFIA)

Uczniowie poznaja hipotezy dotyczace pochodzenia zycia na Ziemi oraz te m

mowiagce o mozliwosci istnienia zycia na innych planetach. Analizujac warun- m
ki, ktdre moga sprzyjac zyciu, uczniowie bedg mogli poréwnywac je z Ziemia
i omawiac cechy, jakie musiataby mie¢ planeta, aby mogta wspieraé zycie.

LEKCJA Y: SILA NDG

(WYCHOWANIE FIZYCZNE) m

Uczniowie wykonuja ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie nog, ktore astronauci m
trenuja, by poradzic sobie z powrotem do grawitacji po misji. Po powrocie na

Ziemie astronauci odczuwajg trudnosci z chodzeniem z powodu ostabienia m
miesni nog.
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LEKCJA 1: SATELITY I ICH ZASTOSOWANIA m

(FIZYKA, GEOGRAFIA, CHEMIA, BIOLOGIA)
Lekcja ta wprowadza uczniéw w $wiat satelitow, ich zastosowan w teleko- m

munikacji, prognozowaniu pogody oraz w nauce. Uczniowie maj3 za zada- m
nie zaprojektowaé model wtasnego satelity, co pomoze im zrozumie¢, jakie

technologie sg potrzebne, aby zrealizowa¢ konkretne cele.

LEKCJA 2: ROBOTYHKA W MISJACH HOSMICZNYCH m
(FIZYKA, MATEMATYKA)

Uczniowie poznaja role robotéw w badaniach nad innymi planetami orazich m
zastosowanie w misjach zatogowych. Mozna sie postuzy¢ przyktadami misji m
marsjanskich, na Wenus, a takze misji do planet (ksiezycéw) zewnetrznych.

W grupach opracowuja tabele poréwnujaca zalety i wady misji czysto robo-

tycznych i zatogowych.

LEKCJA 3: HULTURA W HOSMOSIE m

(JEZYK POLSKI)

Uczniowie bedg eksplorowad, jak kultura i sztuka moga by¢ przenoszone m

i ewoluowaé w warunkach miedzyplanetarnych. Tematy obejmuja muzyke,
sztuke, jezyk i tradycje, ktére moga towarzyszy¢ ludzkosci podczas kolonizacji m
innych planet. Uczniowie beda miec okazje do stworzenia projektow artystycz-

nych inspirowanych tymi refleksjami, co sktoni ich do myslenia o przysztosci

i wspdlnej kulturze ludzkoSci w kosmosie.

LEKCJA Y: WYTRZVMALODSE m

(WYCHOWANIE FIZYCZNE)
Uczniowie wykonuja ¢wiczenia, dzieki ktérym zbuduja wytrzymatosc, jaka m

jest niezbedna astronautom podczas dtugich misji i spaceréw kosmicznych. m
Astronauci trenujg wytrzymatos¢é, by sprosta¢ wielogodzinnym zadaniom

w skafandrach.
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EKSPLORACJA KOSMOSU PRZEJDZ DO
SCENARIUSZA

*LEKCJI

LEKCJA1I2: WWJATHOWE WYMAGANIA EXSPLORACJI m

Uczniowie opracujg w grupach projekt wtasnej misji kosmicznej, obejmujacy

cel, miejsce docelowe, zatoge, statek kosmiczny i eksperymenty do przepro- m
wadzenia.

LEKCJA 3: PREZENTACJE UCZNIOWSKICH PROJEKTOW m

Uczniowie beda mieli okazje zaprezentowac swoje projekty dotyczace kolo-

nizacji. Prezentacje pozwola im rozwija¢ umiejetnosci pracy w grupie oraz m
umiejetnosci komunikacyjne.

LEKCJA Y: ELASTYCZNOSC I RELAKS m
(WYCHOWANIE FIZYCZNE)

Uczniowie wykonuja ¢wiczenia, ktorych celem jest poprawa elastycznosci m
miesni oraz poznanie technik relaksu. Tego typu ¢wiczenia pomagaja astro- m
nautom w regeneracji i radzeniu sobie ze stresem w kosmosie. Astronauci

wykonuja stretching i ¢wiczenia relaksacyjne, by przeciwdziataé sztywnosci

mies$ni w mikrograwitacji.



SCENARIUSZE
LEKCJI DLA KLAS




LEKCJA 1:
Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zapoznanie ucznidow z kluczowymi wydarzeniami w historii kosmo-
nautyki w sposéb dostosowany do ich wieku, rozwijanie ciekawosSci naukowej
i umiejetnosci stuchania.

Materiaty: Ilustracje rakiet, ladowania na Ksiezycu, planet (Mars, Wenus), zdjecia
Jurija Gagarina, modele planet lub pitki, kredki, kartki, projektor (opcjonalnie).

Przebieg lekcji

1. Wprowadzenie (5 minut)
Cel: Zaangazowanie ucznidéw, wprowadzenie tematu.

Nauczyciel wita uczniéw pytaniem: ,,Czy chcielibyscie polecie¢ w kosmos? Jak
myslicie, co tam mozna zobaczy¢?” (krotkie odpowiedzi, budowanie zaintereso-
wania). Nastepnie, pokazujac model (zdjecie) rakiety, mowi: ,,Dzi$ opowiemy o lu-
dziach, ktorzy polecieli w kosmos”.

2. Opowiadanie o historii kosmonautyki (10 minut)
Cel: Przekazanie wiedzy w formie opowiesci, dostosowanej do wieku ucznidw.

Nauczyciel opowiada w prosty sposéb, uzywajac ilustracji:

»W 1961 roku Jurij jako pierwszy cztowiek poleciat w ko-
smos! Jego rakieta nazywata sie Wostok. Widziat Ziemie z géry - wyglada-
ta jak wielka, niebieska pitka!” (pokazanie zdjecia Ziemi z kosmosu).

»W 1969 roku ludzie wyladowali na Ksiezycu! Neil
Armstrong chodzit po Ksiezycu i powiedziat: »To maty krok dla cztowieka,
ale wielki dla ludzkosci«.” (pokazanie zdjecia astronauty na Ksiezycu).
Nauczyciel, pokazujac zdjecia i modele, rozwija na-
stepujace stwierdzenia:
— ,Ludzie wystali roboty na Marsa i Wenus. Mars przypomina ziem-
ska pustynie, ma gory i doliny, ktore kiedy$ byty wypetnione woda.”
— ,Wenus jest bardzo goraca, m.in. z tego powodu bardzo trudno jg ba-
dac¢!”
— Voyagery to statki, ktore znajdujg sie najdalej od Ziemi. Voyager jako
pierwszy odwiedzit i sfotografowat wiele planet Uktadu Stonecznego.”

Pytania: ,,Jak myslicie, jak to jest by¢ astronautg? Co byscie zabrali na Marsa?”

3. Aktywnosc ruchowa: ,,Rakieta startuje!” (10 minut)
Cel: Zaangazowanie fizyczne, wprowadzenie podstaw fizyki (ruch rakiety).

Nauczyciel méwi: ,Zbudujemy rakiete i polecimy w kosmos!”

Uczniowie stajg w kole, nauczyciel pokazuje, jak rakieta ,startuje” (ucznio-
wie kucaja, a potem powoli wstaja, unoszac rece i wydajgc dzwiek ,,szuuu!”).

Scenariusze lekgji dla klas 1-3 10
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Kosmiczny wstep

Gra: Nauczyciel moéwi nazwe Ksiezyca albo planety (np. Mars, Wenus),
a uczniowie ,leca” (biegajg w miejscu lub skacza), az ustysza ,Ladujemy!”
- wtedy siadaja.

Wyjasnienie: ,Rakiety potrzebuja duzo energii, zeby polecie¢ w kosmos. Im
dalej maja dolecieé, tym wiecej potrzebuja paliwa” (proste wprowadzenie
do grawitacji).

4. Praca plastyczna: ,,Moja planeta” (15 minut)
Cel: Rozwijanie kreatywnosci, utrwalenie wiedzy.

Uczniowie dostaja kartki i kredki. Nauczyciel prosi: ,Narysuj swoja planete!
Jak wyglada? Moze ma gbry jak Mars albo jest gorgca jak Wenus?”

Jesli wystarczy czasu, chetni uczniowie moga opowiedziec o swoich plane-
tach (¢wiczenie méwienia).

5. Podsumowanie i zakonczenie (5 minut)
Cel: Utrwalenie wiedzy, pozegnanie.

Nauczyciel pyta: ,,Co zapamietaliScie? Kto byt pierwszym cztowiekiem w ko-
smosie? Gdzie wyladowali astronauci w 1969 roku?”

Podziekowanie za udziat: ,,JesteScie Swietnymi odkrywcami kosmosu! Moze
kiedys polecicie na Ksiezyc? Kto by chciat?”

Opcjonalnie: Pokazanie krétkiego filmiku (1-2 minuty) ze startem rakiety
lub zdjeciami planet (jesli jest projektor).

LEKCJA 2:
Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Wprowadzenie uczniéw w podstawowe wyzwania podrézy kosmicz-
nych w sposdb prosty i angazujacy, rozwijanie ciekawosci naukowej poprzez
zabawy i opowiesci.

Materiaty: Ilustracje rakiet, Ziemi z kosmosu, skafandra kosmicznego, balony,
stomki, tasma, kartki, kredki, pitka (do demonstracji orbity), projektor (opcjo-
nalnie).

Przebieg lekcji

1. Wprowadzenie (5 minut)
Cel: Zaangazowanie ucznidéw, wprowadzenie tematu.

Nauczyciel pyta: ,,Czy wiecie, jak to jest by¢ astronautg w kosmosie? Co trze-
ba zrobi¢, zeby polecie¢ w kosmos?” (krotkie odpowiedzi, budzenie zainte-
resowania).

Nauczyciel pokazuje ilustracje rakiety lub skafandra i rozwija temat: ,,Dzi$
dowiemy sie, jak ludzie latajag wokot Ziemi, co tam robig i dlaczego to takie
trudne!”

2. Opowiadanie o wyzwaniach w kosmosie (15 minut)

Cel: Wprowadzenie pojec prézni, ruchu orbitalnego i zycia astronautéw w przy-
stepny sposob.

Scenariusze lekgji dla klas 1-3 11
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Kosmiczny wstep

Nauczyciel opowiada, wprowadzajac podstawowe pojecia z uzyciem prostych
stow i ilustracji:

»W kosmosie nie ma powietrza, czyli jest préznia. Nie mozna tam
oddychad, wiec astronauci nosza skafandry i majg butle z tlenem, jak nur-
kowie.” (pokazanie zdjecia skafandra).

»Zeby polecieé na orbite, rakieta musi by¢ bardzo szybka
- szybsza niz samochod! Na orbicie krazy wokét Ziemi, jak ksiezyc.” (demon-
stracja: nauczyciel kreci pitka na sznurku, pokazujac ,orbite”).

W kosmosie sg niewidzialne promie-
nie, ktére moga by¢ grozne, wiec rakiety i statki kosmiczne maja specjalne
ostony. Astronauci jedza specjalne jedzenie w tubkach i $pig w Spiworach
przyczepionych do Sciany!”

sWracanie na Ziemie jest trudne, bo rakieta robi sie bar-
dzo goraca. Uzywa sie spadochronéw, zeby bezpiecznie wyladowac.” (poka-
zanie zdjecia kapsuty ze spadochronem).

Pytania: ,Jak myslicie, co jest najtrudniejsze w byciu astronauta? Chcieliby-
Scie spac w $piworze w kosmosie?”

3. Aktywnosc ruchowa: ,,Rakieta z balonu” (10 minut)
Cel: Wprowadzenie podstaw fizyki (ruch rakiety) i chemii (paliwo) przez zabawe.

Nauczyciel mowi: ,Zobaczymy, jak rakieta uzywa paliwa, zeby lecie¢!”
Przygotowanie: Przyczepiamy balon tasma do stomki nawleczonej na sznu-
rek (rozciggniety miedzy dwoma punktami w klasie).

Demonstracja: Nauczyciel nadmuchuje balon i puszcza - balon ,leci” po
sznurku. Wyjasnienie: ,,Powietrze wylatuje z balonu i pcha go do przodu, tak
jak paliwo pcha rakiete!” (proste wprowadzenie do zasad akcji i reakgji).
Uczniowie w parach probujg puszczac balony (jesli mozliwe) lub obserwuja
i klaszcza, gdy ,,rakieta” leci.

4. Praca plastyczna: ,,Moj skafander kosmiczny” (10 minut)
Cel: Rozwijanie kreatywnosci, utrwalenie wiedzy o zyciu w kosmosie.

Uczniowie dostaja kartki i kredki. Nauczyciel prosi: ,,Narysuj swéj skafander
kosmiczny! Jak wyglada? Czy ma hetm? Jakie kolory lubisz?”

Chetni uczniowie moga opowiedzie¢ o swoich skafandrach, np. ,M0j ska-
fander ma ztote gwiazdki i duza szybke!” (¢wiczenie méwienia).

5. Podsumowanie i zakonczenie (5 minut)
Cel: Utrwalenie wiedzy, pozegnanie.

Nauczyciel pyta: ,,Co zapamietaliScie? Dlaczego astronauci nosza skafan-
dry? Jak rakieta wraca na Ziemie?”

Podziekowanie: ,Jestescie Swietnymi astronautami! Moze kiedys zaprojek-
tujecie wtasne rakiety? WolelibyScie budowac rakiety czy nimi lataé? Amoze
i jedno, i drugie?”

Opcjonalnie: Pokazanie krétkiego filmiku (1-2 minuty) z astronautami na
stacji kosmicznej, np. jak ptywajg w niewazkosci (jesli jest projektor).

Scenariusze lekgji dla klas 1-3 12
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Kosmiczny wstep

LEKCJA 3:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zapoznanie uczniéw z Miedzynarodowa Stacjg Kosmiczng (ISS) w spo-
sOb prosty i angazujacy, rozwijanie ciekawosci naukowej poprzez opowiesci
i aktywnoSci.

Materiaty: Ilustracje ISS, stacji Mir/Skylab, skafandra, zdjecia astronautow w nie-
wazkosci, kartki, kredki, pitka lub lekki przedmiot (do demonstracji niewazko-
Sci), projektor (opcjonalnie).

Przebieg lekcji

1. Wprowadzenie (5 minut)
Cel: Zaangazowanie ucznidéw, wprowadzenie tematu.

Nauczyciel pyta: ,,Czy chcielibyScie mieszkaé w domu, ktory lata wokot Ziemi?
Jak myslicie, jak wyglada zycie w kosmosie?” (krétkie odpowiedzi, budzenie
zainteresowania).

Pokazuje ilustracje ISS i méwi: ,,To Miedzynarodowa Stacja Kosmiczna, wielki
dom w kosmosie! Dowiemy sie, jak astronauci tam zyja i co robia. ISS to miej-
sce, gdzie ludzie z r6znych krajow pracujg razem, badajg kosmosi ucza sie, jak
zy¢ w niewazkosci!”

2. Opowiadanie o ISS i Zyciu na stacji (15 minut)
Cel: Wprowadzenie historii ISS, jej budowy i zycia astronautéw w przystepny
sposob.

Nauczyciel opowiada, uzywajac prostych stow i ilustracji:
»Dawno temu byty inne stacje, np. Salut i Mir
w Rosji oraz Skylab w Ameryce. Nauczyty nas, jak budowaé domy w kosmo-
sie. 1SS jest najwieksza i powstata, bo wiele krajow chciato pracowac razem.”
(pokazanie zdjecia ISS).

»Stacja wyglada jak wielki statek, labirynt z panelami stonecz-
nymi, ktére dajg prad. Ma moduty, czyli pokoje, gdzie astronauci pracuja,
Spia i jedza. To jak puzzle, ktére sktadano w kosmosie!”

,D0 zycia w tym ,,kosmicznym domu” trzeba sie przyzwyczaic.
Stacja kosmiczna bardzo szybko krazy wokét Ziemi, a to powoduje, ze astro-
nauci jak gdyby ,,ptywali w powietrzu”. To sie nazywa niewazko$¢. Spig w $pi-
worach przyczepionych do Sciany. Jedza jedzenie z tubek lub torebek, a woda
jest w specjalnych woreczkach, bo inaczej by latata. Nawet toaleta jest ko-
smiczna - zasysa wszystko, zeby nie uciekto!”

»Czasem astronauci wychodza na zewnatrz w skafan-
drach, zeby naprawic stacje. To jak ptywanie w kosmosie!” (pokazanie zdje-
cia astronauty na spacerze kosmicznym).

Pytania: ,,Co byscie chcieli robi¢ na I1SS? Jak myslicie, jak to jest jeS¢ w nie-
wazkosci?”

3. Aktywnos¢ ruchowa: ,,Niewazkos¢ na ISS” (10 minut)
Cel: Wprowadzenie pojecia niewazkosci przez zabawe.

Nauczyciel méwi: ,Na ISS astronauci ptywaja, jak gdyby byli w wodzie,

a wszystko unosi sie i zachowuje jak gdyby nic nie wazyto. Sprobujemy by¢
jakoni”
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Kosmiczny wstep

Demonstracja: Nauczyciel podrzuca chustke/piérko, méwiac: ,W kosmosie
rzeczy ptyng powoli, jakby tanczyty.”

Gra: Uczniowie ,,ptywaja” w miejscu, robigc powolne ruchy rekami i noga-
mi. Na hasto ,,Kosmiczny przedmiot!” tapig podrzuconga chustke/pidrko/ba-
lon, poruszajac sie jak w niewazkosci.

Efekt: Dzieci poznajg niewazkoS¢ przez zabawe, rozwijaja wyobraznie i ruch.

4. Praca plastyczna: ,,Moj pokéj na stacji kosmicznej” (10 minut)
Cel: Rozwijanie kreatywnosci, utrwalenie wiedzy o stacji kosmiczne;j.

Uczniowie dostaja kartki i kredki. Nauczyciel prosi: ,Narysuj swéj pokdj na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej! Jak wyglada? Czy masz $piwdr? Jakie
sg tam urzadzenia?”

Chetni uczniowie moga opowiedzie¢ o swoich rysunkach, np. ,Méj pokdj
ma okno na gwiazdy i maszyne do robienia kosmicznych lodéw!” (¢wiczenie
moéwienia).

5. Podsumowanie i zakonczenie (5 minut)
Cel: Utrwalenie wiedzy, pozegnanie.

Nauczyciel pyta: ,,Co zapamietaliScie? Jak wyglada ISS? Co robig astronauci
w niewazkosci?”

Podziekowanie: ,, Jestescie Swietnymi mieszkancami stacji kosmicznej! Moze
kiedys polecicie na 1SS?”

Opcjonalnie: Pokazanie kroétkiego filmiku (1-2 minuty) z zycia na ISS, np.
astronautéw jedzacych lub ptywajacych w niewazkosci (jesli jest projektor).

Uwagi dla nauczyciela
e Uzywaj prostych stéw, np. zamiast ,niewazko$¢” mozna powiedzie¢ ,,ptywa-
nie w powietrzu” albo uzy¢ stwierdzenia ,nic nie wazy”. Nie uzywaj stwier-
dzenia ,,brak grawitacji”.
® Dla mtodszych dzieci mozna pomina¢ szczegdty o modutach ISS i skupic sie
na zyciu astronautow.

LEKCJA \Y:
Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zapoznanie ucznidw z misja Ignis i znaczeniem lotéw kosmicznych
w sposéb prosty i angazujacy, rozwijanie ciekawosci naukowe;j.

Materiaty: Ilustracje ISS, zdjecia Stawosza Uznanskiego, naszywki misji Ignis,
chustki/pidrka, kartki, kredki, pitka (do zabawy), projektor (opcjonalnie).

Przebieg lekcji

1. Wprowadzenie (5 minut)
Cel: Zaangazowanie uczniéw, wprowadzenie tematu.

Nauczyciel pyta: ,Czy wiecie, ze Polak, pan Stawosz, poleci na stacje ko-
smiczna? Jak myslicie, co tam bedzie robit?” (krétkie odpowiedzi).
Pokazuje zdjecie Stawosza Uznanskiego i naszywki Ignis, méwiac: ,,To misja
Ignis, czyli »ogien«! Pan Stawosz bedzie badat kosmos i robit eksperymenty.
Dowiemy sie, po co latamy w kosmos!”

Scenariusze lekgji dla klas 1-3 14

2z
<nin
O

NOTATKI

www.naukatolubie.store



Kosmiczny wstep

2. Opowiadanie o misji Ignis i sensownosci lotow w kosmos (15 minut)
Cel: Omoéwienie znaczenia lotdw kosmicznych oraz podanie przyktadowych
eksperymentéw wykonywanych w ramach misji Ignis.

Nauczyciel opowiada i rozwija, uzywajac prostych stow i ilustracji:

»Dzieki lotom w kosmos mamy GPS w telefonach,
lepsze lekarstwa i wiemy, jak dbac o Ziemie.” Nauczyciel podaje przyktady
technologii i przedmiotéw, ktérych uzywamy na co dzien, a ktérych pocho-
dzenie jest ,kosmiczne”,

»Pan Stawosz Uznanski poleci na stacje i zrobi 13 eksperymen-
tow! Bada, jak dziata ciato w kosmosie, testuje nowe materiaty i sprawdza,
jak maszyny dziatajg w mikrograwitacji. To pomoze lekarzom i naukowcom
na Ziemi.” Nauczyciel podaje przyktady kilku eksperymentow, ktére Sta-
wosz Uznanski ,zabiera” w kosmos. Przy okazji nauczyciel pokazanie na-
szywki logo misji Ignis.

Pytania: ,,Co byscie zbadali w kosmosie? Po co warto lata¢ w kosmos?”

3. Aktywnosc ruchowa: ,,Kosmiczne eksperymenty?” (10 minut)
Cel: Zaangazowanie uczniow w temat eksperymentow na ISS, takich jak w mis;ji
Ignis, poprzez zabawe w naukowcdw bez odniesienia do mikrograwitacji.

Nauczyciel méwi: ,,Pan Stawosz na stacji kosmicznej robi eksperymenty,
jakby byt w magicznym laboratorium! My tez bedziemy naukowcami i prze-
testujemy rézne rzeczy.”

Gra: ,Kosmiczne badania” - uczniowie dzielg sie na mate grupy lub pracuja
w parach. Kazda grupa dostaje ,,zestaw naukowy” (np. piérko, pitke, kube-
czek).

Nauczyciel daje zadania, np.: ,,Przeniescie pitke do kubeczka bez dotykania
jej rekami!” (uzywajac sznurka lub dmuchajac na piérko). Albo: ,,Sprawdz-
cie, jak daleko poleci piérko, gdy dmuchniecie!”

Dzieci wykonuja zadania, udajac, ze sg naukowcami na ISS, i ,notuja” wyni-
ki (np. klaszczac, gdy sie uda).

Wyjasnienie: ,Na stacji, jak w misji Ignis, astronauci testujg rézne rzeczy, np.
jak dziatajg materiaty albo jak czuje sie ciato. My tez badamy, zeby odkry¢
co$ nowego!”

Efekt: Dzieci angazujg sie w temat eksperymentéw naukowych, rozwijaja kre-
atywnos$c i prace zespotowa, taczac zabawe z tematyka misji Ignis.

4. Praca plastyczna: ,,Moj eksperyment w kosmosie” (10 minut)
Cel: Rozwijanie kreatywnosci, utrwalenie wiedzy.

Uczniowie dostaja kartki i kredki. Nauczyciel prosi: ,,Narysuj, jaki ekspery-
ment zrobitby$ na stacji kosmicznej! Moze badanie gwiazd albo roslin w ko-
smosie?”

Chetni uczniowie opowiadaja o swoich rysunkach, np. ,,Badam, jak rosna
kwiaty w kosmosie!”

5. Podsumowanie i zakonczenie (5 minut)
Cel: Utrwalenie wiedzy, pozegnanie.

Nauczyciel pyta: ,,Co robi pan Stawosz na stacji? Po co latamy w kosmos?”
Podziekowanie: ,Jestescie Swietnymi naukowcami! Moze kiedys$ zrobicie
eksperymenty jak pan Stawosz!”

Opcjonalnie: Pokazanie zdjecia ISS lub naszywki Ignis na projektorze.
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Kosmiczny wstep

Uwagi dla nauczyciela
® Informacje o misji Ignis: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/
ignis--pierwsza-polska-misja-na-miedzynarodowa-stacje-kosmiczna

Efekty lekcji: Uczniowie rozumiejg znaczenie lotdw kosmicznych, znajg misje
Ignis i jej zatozenia (cele), rozwijaja ciekawos¢ i kreatywnos¢. NOTATKI

Materiaty dodatkowe:
https://youtube.com/watch?v=zpoOnY3wstJo L.
https://youtube.com/watch?v=qY3d51IFw60
https://youtube.com/watch?v=IPNtVZCheFg
https://youtube.com/watch?v=LhVIMO0o5S04 e
https://youtube.com/watch?v=ExFg-UO8IKg .
https://youtube.com/watch?v=x6RGs9UwI4M
https://youtube.com/watch?v=roe8q7ZIzQs
https://youtube.com/watch?v=-_Xcg3kubbo ..
https://youtube.com/watch?v=evlys_ZJ4QM
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DZIEN1
UKLAD SLONECZNVY

KOSMICZNE PRZYGOTOWANIE
LEKCJA 1:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zapoznanie uczniéw z odkryciami astronomicznymi w formie opowie-
Sci, rozwijanie ciekawosci i kreatywnosci poprzez tworzenie map gwiazd.

Materiaty: llustracje Kopernika, Heweliusza, Galileusza, teleskopu, Ksiezyca,
czarne kartki, biate kredki lub pisaki, naklejki w ksztatcie gwiazd, tablica.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Czy wiecie, kto patrzyt na gwiazdy i Ksiezyc? Albo kto po-
wiedziat, ze Ziemia kreci sie wokét Stonca?” (krotkie odpowiedzi).

2. Opowiadanie o odkrywcach (15 minut)

Nauczyciel opowiada w prosty sposéb, uzywajac ilustracji:
»Kiedys ludzie mysleli, ze Ziemia stoi, a StoAce i planety
kraza wokot niej. Kopernik odkryt, ze to Ziemia krazy wokét Stonca.”
,Heweliusz byt astronomem z Gdanska, ktéry patrzyt na
gwiazdy i Ksiezyc z dachu swojego domu! Budowat teleskopy i rysowat
piekne mapy Ksiezyca i gwiazd, jakby malowat kosmos.
»Galileusz zbudowat teleskop i zobaczyt ksiezyce Jowisza
i gory na Ksiezycu. Dzieki niemu wiemy, ze kosmos jest peten niespodzia-
nek!”

3. Warsztat, aktywnos¢ artystyczna: ,,Moja mapa gwiazd” (15 minut)

Uczniowie indywidualnie lub w parach tworza wtasne ,kosmiczne mapy
gwiazd” na czarnych kartkach, uzywajac biatych kredek, pisakéw lub nakle-
jek w ksztatcie gwiazd.

Nauczyciel zacheca: ,Zostancie astronomami jak Heweliusz! Narysujcie
gwiazdy, Ksiezyc albo planety. Mozecie wymysli¢ wtasne gwiazdozbiory, np.
»Gwiazda Smoka« lub »Korona Kroélika«!”

Po zakonczeniu chetni uczniowie pokazuja swoje mapy i opowiadajg, co
przedstawiaja (np. ,To moja gwiazda, ktorg nazwatem Btysk!”).

4. Podsumowanie (10 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Kto rysowat mapy Ksiezyca? Co odkryt Kopernik?”

Krotka zabawa: ,Krecimy sie jak Ziemia!” - uczniowie obracaja sie powoli
w miejscu, udajac ruch Ziemi wokét Stonca, a potem ,patrza na gwiazdy”
(unosza gtowy i wskazujg wyimaginowane gwiazdozbiory).

Podziekowanie: ,JesteScie Swietnymi odkrywcami kosmosu! Moze kiedys
narysujecie wtasne mapy gwiazd?”
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Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 1 UKLAD SEONECZNY

LEKCJA 2:
Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Wprowadzenie podstaw dziatania teleskopéw, zachecenie do obser-
wacji nieba poprzez zabawe i prace manualne.

Materiaty: Kartonowe rurki, plastikowe soczewki (lub lupy), tasma, kredki, kart-
ki, ilustracje teleskopow.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,Widzieliscie kiedy$ Ksiezyc albo planete przez teleskop/
lornetke? Wiecie, co to teleskop?”

2. Opowiadanie o teleskopach (15 minut)

Nauczyciel ttumaczy w prosty sposéb, uzywajac ilustracji:
~Teleskop dziata jak wielkie oko. Ma soczewki, ktore tapia Swiatto i powiek-
szaja obraz, zeby to, na co patrzymy, wydawato nam sie blizej!”
»59 rozne teleskopy: mate, jak ten Galileusza, i wielkie, jak te w kosmosie,
np. Hubble’a, ktéry robi zdjecia planet!”
»Dzieki teleskopom widzimy Ksiezyc, Marsa, Jowisza, a nawet dalekie ga-
laktyki.”

Pytania: ,,Co chcielibyScie zobaczy¢ przez teleskop? Dlaczego teleskop jest
wazny?”

3. Warsztat: Eksperyment z lupami i Swiattem (15 minut)
Cel: Pokazanie, jak lupy (podobne do soczewek w teleskopach) powiekszaja
obrazy i oddziatuja ze Swiattem.

Przebieg: Kazde dziecko (lub para) dostaje soczewke/lupe i kartke z nadruko-
wanym obrazkiem (np. planeta, Ksiezyc).
Eksperyment: Dzieci patrza na obrazek przez lupe, zblizajac ja i oddalajac,
by zobaczy¢, jak obraz sie powieksza lub staje niewyrazny.”
Zadanie kreatywne: Dzieci rysujg na kartce, co ,zobaczyty” przez lupe/so-
czewke.

Chetni uczniowie opowiadaja, co zauwazyli (np. ,planeta zrobita sie duza!”).
4. Podsumowanie (10 minut)
Nauczyciel pyta: ,,Jak dziata teleskop? Co zobaczyliScie przez wasze teleskopy?”
Krétka zabawa: ,Patrzymy na gwiazdy!” - uczniowie udaja, ze patrza przez
teleskopy i nazywaja, co widza (np. ,Widze Ksiezyc!”).

Podziekowanie: ,,JesteScie Swietnymi astronomami! Moze kiedys spojrzycie
na gwiazdy w nocy?”
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LEKCJA 3:
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Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zapoznanie uczniéw z planetami Uktadu Stonecznego i innymi obiek-
tami, rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci manualnych. NOTATKI

Materiaty: Ilustracje planet, komet, plastelina, kartony, butelki, taSma, kredki,
kartki.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Jakie planety znacie? WidzieliScie kiedys komete?”
Krotka informacja: ,,Dzi$ poznamy nasz Uktad Stoneczny - planety, ksiezyce
i inne kosmiczne cuda!”

2. Opowiadanie o Uktadzie Stonecznym (15 minut)

Nauczyciel opowiada i rozwija zagadnienia, uzywajac ilustracji:
W Uktadzie Stonecznym jest osiem planet: Merkury, Wenus, Ziemia, Mars,
Jowisz, Saturn, Uran, Neptun. Kazda jest inna! Jowisz jest najwiekszy, a Sa-
turn ma piekne pierscienie.”
»Planety maja ksiezyce, np. Ziemia ma jeden, a Jowisz ma ich duzo! Sa tez
komety - jak kosmiczne kule $niegu z warkoczem - i asteroidy, czyli wielkie
kamienie.”

Pytania: ,,Ktora planeta wam sie podoba i dlaczego?”
3. Praca plastyczna: Model planety (15 minut)

Uczniowie w parach lub indywidualnie wybieraja planete i tworza jej model
z materiatdw recyklingowych (np. plastelina, karton, bibuta).

Chetni uczniowie pokazujg modele i méwig, co stworzyli (np. ,To Mars, jest
czerwony!”).

4. Podsumowanie (10 minut)

Nauczyciel pyta: ,Jakie planety zapamietaliScie? Skad wiemy, co znajduje
sie w kosmosie?”

Krétka zabawa: ,,Lecimy w kosmos!” - uczniowie ,odwiedzaj3” planety, ska-
czac i nazywajac je (np. ,Jestem na Jowiszu!”).

Podziekowanie: ,,Jestescie Swietnymi podréznikami kosmicznymi!”

I”

Uwagi dla nauczyciela

® Unikaj skomplikowanych terminéw (np. ,heliocentryzm” zastgp ,Ziemia
kreci sie wokot Stonca”).

® Bezpieczenstwo: W warsztatach z teleskopem uzywaj bezpiecznych ma-
teriatdw (plastikowe soczewki, zaokraglone rurki). Przestrzegaj dzieci, ze
patrzenie przez teleskop, lupe czy lornetke na tarcze stonczng jest bardzo
niebezpieczne.

® Materiaty: Ilustracje mozna wydrukowac z darmowych zasobow NASA/ESA.
Materiaty recyklingowe (butelki, kartony) zbierz wczesniej od uczniéw.
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LEKCJA Y:

Czas trwania: 45 minut
NOTATKI

Cel lekcji: Rozwdj koordynacji ruchowej i rownowagi poprzez éwiczenia inspiro-
wane treningiem astronautow, zachecanie do aktywnosci fizycznej w formie
zabawy.

Materiaty: Maty, pitki (np. pingpongowe lub mate piteczki), plastikowe kubki, liny
lub tasmy, krazki rownowazne (opcjonalnie), woreczki, muzyka (opcjonalnie).

Przebieg lekcji

1. Rozgrzewka (10 minut)
Cel: Przygotowanie ciata do ¢wiczen, wprowadzenie elementéw koordynacji.

Nauczyciel prowadzi rozgrzewke w formie zabawy ,Kosmiczna podréz”:
sLecimy rakieta, szybko machamy rekami!”
»,Odpychamy sie jak astronauci w kosmosie!”
»Schylamy sie po kosmiczne kamienie i robimy
przysiady, zeby by¢ silni!”

Nauczyciel zacheca: , Jestescie gotowi na kosmiczne wyzwania?”

2. Aktywnosc gtowna: Tor przeszkdd ,,Kosmiczny astronauta” (25 minut)
Cel: Rozwdj rownowagi i koordynacji poprzez ¢wiczenia inspirowane mikro-
grawitacja.

Nauczyciel przygotowuje tor przeszkdd z czterema stacjami. Dzieci przecho-
dza tor w matych grupach lub indywidualnie, wykonujac zadania.
Réwnowaga na linie (rbwnowaga):
— Dzieci chodza po linie/tasmie na podtodze, trzymajac woreczek na gtowie.
— Instrukcja: ,,|dziecie po kosmicznym moscie! Nie upusécie woreczka!”
Przenoszenie pitki (koordynacja):
— Dzieci w parach przenosza pitke pingpongowa miedzy dwoma plastiko-
wymi kubkami, przelewajac ja bez dotykania rekami.
— Instrukcja: ,To kosmiczne urzadzenie! Musicie by¢ precyzyjni jak astro-
nauci!”
Skoki z woreczkiem (rbwnowaga i koordynacja):
— Dzieci skaczg obunoz przez narysowane okregi/linie na podtodze (lub ni-
skie przeszkody), trzymajac woreczek miedzy kolanami.
— Instrukcja: ,Skaczecie po ksiezycowych kraterach! Uwazajcie, zeby nie
zgubié woreczka!”
Stanie na jednej nodze (rbwnowaga):
— Dzieci stojg na jednej nodze przez 10 sekund, wyciagajac rece jak ,,ptywa-
jacy” astronauta.
— Instrukcja: ,,JesteScie w kosmosie, unosicie sie i musicie zachowac row-
nowage!”
Nauczyciel zacheca: ,, JesteScie super astronautami! Dajcie z siebie wszystko!”

Opcjonalnie: W tle gra spokojna ,.kosmiczna” muzyka, by stworzy¢ atmosfere.
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4. Podsumowanie i wyciszenie (10 minut) "
Cel: Utrwalenie tematu, uspokojenie ucznidw.

Nauczyciel pyta: ,,Co byto najtrudniejsze? Jak myslicie, dlaczego astronauci

musza ¢wiczy¢ rownowage?”

Krétka zabawa wyciszajaca: ,,Ptywamy w kosmosie” - dzieci lezg na matach, NOTATKI

powoli machajg rekami i nogami, udajac, ze unosza sie w niewazkosci.
Podziekowanie: , JesteScie Swietnymi astronautami! Moze kiedys polecicie
w kosmos?”

Nauczyciel zacheca: ,,Cwiczcie w domu stanie na jednej nodze, to jak trening

'”

astronauty!

Efekty lekcji: Uczniowie rozwijaja koordynacje ruchowa i rownowage poprzez
zabawe inspirowana treningiem astronautéw, uczg sie wspétpracy i wzmac-
niajg sprawnos¢ fizyczng, a kosmiczny motyw pobudza ich wyobraznie.

Materiaty dodatkowe:
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LEKCJA 1:
Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zapoznanie uczniéw z pojeciami takimi jak rakieta, grawitacja i nie-
wazko$é w formie zabawy, rozwijanie ciekawosci i wyobrazni.

Materiaty: llustracje rakiety, planet, gwiazd, pitka, biate kartki, kredki, model ra-
kiety (np. z papieru), tablica.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Czy wiecie, jak astronauci podrézujg w kosmos? Co spra-
wia, ze rakieta leci w gore?”.

Pokazuje ilustracje rakiety i mowi: ,,Dzi$ polecimy w kosmos i dowiemy sie,
co to grawitacja i orbita”.

2. Opowiadanie o kosmonautyce (15 minut)

Nauczyciel opowiada i rozwija w prosta historie, uzywajac ilustracji:
»Rakieta to wielki pojazd, ktéry leci w kosmos. Ma silniki, ktore
daja jej moc, podobnie jak pchajg samolot silniki odrzutowe.”

»Ziemia przycigga wszystko do siebie, jak magnes. Dlatego
upuszczona pitka spada na ziemie (demonstracja). Rakieta kosmiczna tez
jest przyciggana i po to, by wylecie¢ w kosmos, musi mie¢ potezne silniki.”

»Kiedy rakieta leci wysoko, moze krazy¢ wokot Ziemi. Droga, po kto-
rej sie porusza, nazywa sie orbita.”

3. Warsztat, aktywnos¢ artystyczna: ,,Moja rakieta” (15 minut)

Uczniowie indywidualnie rysujg na kartkach wtasne rakiety, ktére poleca
w kosmos.

Nauczyciel zacheca: ,Zostancie konstruktorami rakiet! Jak wyglada wasza ra-
kieta? Dokad poleci - na Marsa czy na Ksiezyc? Narysujcie cel waszej podrézy
i wyznaczcie orbite, po ktorej rakieta bedzie sie poruszata wokoét niego”.

4. Podsumowanie (10 minut)
Nauczyciel pyta: ,,Co sprawia, ze rakieta leci? Co to jest orbita?”.
Krotka zabawa: ,,Start rakiety!” - uczniowie wstaja, licza ,,3, 2, 1, start!” i ska-

cza w gore, a potem biegajg w kdtku wokot jakiegos obiektu, poruszajac sie
»PO jego orbicie”.
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Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 2 BADANIA KOSMOSU

LEKCJA 2:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Pokazanie, jak eksploracja kosmosu wptyneta na codzienne zycie, roz-
wijanie kreatywnosci poprzez tworzenie plakatu.

Materiaty: Ilustracje telefonu, kuchenki mikrofalowej, koca termicznego, kartki,
klej, kredki, naklejki, tablica.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,Czy wiecie, ze telefony komdrkowe i bezprzewodowe na-
rzedzia mamy dzieki kosmosowi? Jak myslicie, co jeszcze?”. Pokazuje ilu-
stracje satelity i méwi: ,,Dzi§ dowiemy sie, co kosmos dat nam do domu!”.

2. Opowiadanie o kosmicznych wynalazkach (15 minut)

Nauczyciel opowiada, uzywajac ilustracji:

»Satelity w kosmosie obserwuja Ziemie. Dzieki nim wiemy, jaka
jest pogoda, gdzie wystepuja pozary, a gdzie powodzie. To dzieki nim dziata
system lokalizacji satelitarnej, ktéry pomaga nam sie nie zgubic.”

»Astronauci w kosmosie wykonujg wiele roz-
nych prac. Do niektorych z nich potrzebowali elektrycznych narzedzi. Wiec
naukowcy zaczeli pracowac nad dobrymi bateriami, zeby astronauci nie
musieli wszedzie rozciggad przedtuzaczy.”

»Koce, ktore grzeja, powstaty dla astronautéw, zeby chro-
ni¢ ich przed zimnem w kosmosie.”

Nauczyciel wylicza wiecej ,kosmicznych” przedmiotow, ktérych uzywamy,
a dzieci zgtaszajg sie, gdy padnie nazwa urzadzenia/przedmiotu, ktoére maja
w domu.

3. Warsztat, aktywnos¢ artystyczna: ,,Plakat kosmicznych przedmiotow”
(15 minut)

Uczniowie w parach przyklejaja na duzy plakat ilustracje kosmicznych wy-
nalazkéw (np. telefon, kuchenka) i dorysowujg inne przedmioty, ktére lubia.
Nauczyciel zacheca: ,Zostancie wynalazcami! Jakie przedmioty z kosmosu
macie w domu? Mozecie wymysli¢ wtasne!”.

4. Podsumowanie (10 minut)
Nauczyciel pyta: ,,Co mamy dzieki kosmosowi? Do czego stuzg satelity?”.

Krétka zabawa: ,,Sygnaty z kosmosu” - dzieci klaszcza w rytmie, jakby wysy-
taty sygnat do satelity
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Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 2 BADANIA KOSMOSU

LEKCJA 3:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zapoznanie z literaturg o kosmosie poprzez opowiesc albo wiersz i roz-
wijanie wyobrazni poprzez tworzenie obrazéw kosmosu.

Materiaty: Krotki wiersz o kosmosie (np. ,Gwiazdki Swiecg” autorstwa wspotcze-
snego poety), czarne kartki, farby, kredki, brokat, naklejki gwiazd, tablica.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,Czy lubicie stucha¢ bajek o gwiazdach? Jak myslicie,
0 czym moga opowiadac?”.

Nauczyciel czyta fragment wiersza (np. ,Dzieci pana Astronoma” Wandy
Chotomskiej) i mowi: ,,Dzi$ stworzymy wtasne kosmiczne historie!”.

2. Opowiadanie i wiersz o kosmosie (15 minut)

Nauczyciel czyta prosty wiersz albo fragment opowiadania o gwiazdach
i planetach, uzywajac ilustracji (np. gwiazdy, Ksiezyc).

Opowiada: ,,Ludzie od dawna pisali historie o kosmosie, zeby marzy¢ o po-
drézach nainne planety. Niektére bajki méwity o ufoludkach mieszkajacych
na innych planetach, a nawet o pewnym panu, ktoéry mieszkat na Ksiezycu”.

3. Warsztat, aktywnos¢ artystyczna: ,,Moj kosmos” (15 minut)

Uczniowie na kartkach maluja lub rysuja kosmos (gwiazdy, planety, statki
kosmiczne), uzywajac farb, kredek i brokatu.

Nauczyciel zacheca: ,Zostancie artystami kosmosu! Narysujcie swoje gwiaz-
dy albo planete, na ktérej mieszkaja kosmiczne stworzenia!”.

Po zakonczeniu chetni pokazujg prace i opowiadaja, co stworzyli (np. ,To
moja planeta Ztota Gwiazda!”).

4. Podsumowanie (10 minut)
Nauczyciel pyta: ,,0 czym byt wiersz? Jak wyglada wasz kosmos?”.
Krétka zabawa: ,,Taniec gwiazd” - dzieci poruszaja sie powoli przy muzyce,
udajac migoczace gwiazdy. Gdy muzyka przyspiesza, dzieci takze porusza-
ja sie szybcie;j.

5. Podziekowanie

»Jestescie Swietnymi artystami kosmosu! Moze kiedys$ napiszecie wtasna bajke
o gwiazdach?”
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Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 2 BADANIA KOSMOSU

LEKCJA Y:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Wzmacnianie miesni brzucha i plecow (core) poprzez proste, zabawo-
we ¢wiczenia inspirowane treningiem astronautdw, zachecanie matych dzieci
do aktywnosci fizycznej w formie zabawy.

Materiaty: Miekkie maty, lekkie piteczki (np. piankowe), woreczki z grochem,
tasSma lub kreda do narysowania linii, kolorowe obrecze (hula-hop), naklej-
ki z gwiazdkami, muzyka z kosmicznym motywem (opcjonalnie), ilustracja
uSmiechnietego astronauty.

Przebieg lekcji
1. Rozgrzewka (10 minut)
Nauczyciel prowadzi rozgrzewke w formie zabawy ,,Kosmiczne przygotowanie”:

Dzieci biegaja w miejscu, machajac rekami i wotajac
SWiuuu!”, ,Lecimy rakietg w kosmos!”
Dzieci stojg i robig delikatne kétka biodrami, jak-
by ,,sterowaty statkiem kosmicznym”.
Dzieci leza na matach, wyciagaja rece w gore
i ,tapig gwiazdy” (unosza rece i nogi na 5 cm, 3 powtdrzenia). ,Napnijcie
brzuch, zeby ztapac gwiazdke!”
Dzieci robig mate podskoki z rekami w gorze,
jakby skakaty w niewazkosci. ,,Na Ksiezycu skaczemy lekko!”

2. Aktywnosc gtéwna: Tor przeszkod ,,Silny maty astronauta” (25 minut)

Nauczyciel przygotowuje tor przeszkdd z trzema stacjami. Dzieci przechodza
tor w matych grupach lub indywidualnie, wykonujac zadania.

Kosmiczny mostek (sita miesni core):
- Dzieci lezg na plecach, zginaja kolana (stopy na podtodze) i unosza pupe,
tworzac ,,mostek”. Utrzymuja pozycje przez 3-5 sekund, machajac rekami

jak ,,gwiazdy”.
- Instrukcja: ,,Budujecie most na Ksiezyc! Trzymajcie brzuch mocno, jak
astronauci!”

Noszenie meteorytu (sita i stabilnos¢):
- Dzieci w parach niosg lekka piankowa piteczke, przyciskajac jg brzuchami
(bez rak), na odlegtos¢ 1 metra.
- Instrukcja: ,,To kosmiczny meteor! Trzymaijcie go brzuchem, zeby nie odle-
ciat!”
Petzanie na planecie (sita miesni brzucha):
- Dzieci petzajg na brzuchu po macie przez 1-2 metry, pod ,,kosmiczng bra-
m3a” (taSma lub hula-hop podniesione na 50 cm).
- Instrukcja: ,,JesteScie na planecie! Petzajcie jak astronauci, napinajgc
brzuch!”
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Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 2 BADANIA KOSMOSU

3. Podsumowanie i wyciszenie (10 minut)
Cel: Utrwalenie tematu, uspokojenie dzieci po zabawie.

Nauczyciel pyta: ,,Co podobato sie wam najbardziej? Dlaczego astronauci
¢wiczg brzuch i plecy?”.

Kréotka zabawa wyciszajaca: ,Spanie w kosmosie” - dzieci lezg na matach,
zamykaja oczy, powoli machaja rekami i ,,ptywaja” w kosmosie, spokojnie
oddychajac.

Podziekowanie: ,Jestescie super matymi astronautami! Brawo za wasza site!”
Nauczyciel zacheca: ,W domu sprébujcie zrobi¢ mostek, to jak zabawa astro-
nautow!”

Materiaty dodatkowe:
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KOSMICZNE PRZYGOTOWANIE

LEKCJA 1:
Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zrozumienie w prosty sposob, jak kosmos wptywa na ciato i samopo-
czucie astronautdw, rozwijanie ciekawosci i kreatywnosci.

Materiaty: llustracje astronautow i stacji kosmicznej, kartki, kredki, pitki pianko-
we, maty.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,Wiecie, co jest grozne dla astronautéw w kosmosie? Czy
myslicie, ze kosmos to bezpieczne miejsce?” - krotka rozmowa na temat
niebezpieczenstw czyhajacych na astronautéw w kosmosie. Dzieci wymie-
niaja te, ktore przychodza im do gtowy.

2. Opowiadanie i aktywnos¢ fizyczna: Kosmiczne bezpieczenstwo (10 minut)

Nauczyciel opowiada i rozwija temat niebezpieczenstw w kosmosie: ,Ko-
smos to bardzo niebezpieczne dla ludzi miejsce. Promieniowanie powo-
duje, ze astronauci czuja sie stabiej, jakby byli bardzo zmeczeni. Stacja ko-
smiczna porusza sie bardzo szybko wokoét Ziemi i z tego powodu astronauci
jak gdyby sie w niej unosza. A to niezdrowe i dla kosci, i dla serca. Sg tezinne
niebezpieczenstwa, jak zepsuty sprzet albo brak powietrza. Dlatego astro-
nauci maja specjalne skafandry i musza by¢ bardzo ostrozni!”

Aktywnosc fizyczna: ,Kosmiczne ruchy w skafandrze” (5 minut):

: Dzieci powoli maszeruja po sali, unoszac
nogi wysoko i poruszajac quaml jakby miaty na sobie ciezkie skafandry
chronigce przed promieniowaniem.

- : Dzieci w parach podaja sobie piankowa pitke, jakby prze-
kazywaty narzedzia do naprawy, robigc ostrozne ruchy (6 podan na pare).
Nauczyciel pyta: ,Jak myslicie, co astronauci robia, zeby czu¢ sie bez-

piecznie w kosmosie?”

3. Warsztat artystyczny: ,,Kosmiczny zestaw bezpieczenstwa” (20 minut)

Dzieci w parach rysujg na kartkach ,kosmiczny zestaw bezpieczenstwa” dla
astronauty, ktéry chroni przed promieniowaniem i niebezpieczenstwami.
Nauczyciel podaje proste pomysty: ,Moze astronauta ma super skafander,
ktory Swieci? Albo specjalny hetm?”

Zagadnienia do omoéwienia w parach:

- Co chroni astronaute przed promieniowaniem? (np. gruby skafander).
- Co pomaga, gdy cos sie zepsuje? (np. zestaw narzedzi, robot pomocnik).
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Kosmiczne przygotowanie
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- Co sprawia, ze astronauta czuje sie bezpiecznie i wesoto? (np. muzyka,
zdjecie rodziny).

4. Podsumowanie (10 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Co jest grozne w kosmosie? Jak astronauci moga sie chronic?”
Aktywno$¢ fizyczna (wyciszajaca): Dzieci siedzg na matach i wykonujg ,,ko-
smiczne oddychanie” (2 minuty): robig powolny wdech przez nos (,tapia
gwiezdny pyt”), wstrzymujg oddech na 2 sekundy i wydychaja przez usta
(»wypuszczaja gwiazdy”).

LEKCJA 2:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zrozumienie w prosty sposdb, dlaczego zycie w kosmosie jest trudne,
rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci rozmowy.

Materiaty: llustracje Marsa i stacji kosmicznej, kartki, kredki, pitki piankowe.
Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel rozwija watek mieszkania w kosmosie, na poczatek pytajac:
»ChcielibyScie mieszkaé na Marsie albo w kosmicznym domu? Co mogtoby
by¢ trudne? W kosmosie jest fajnie, ale nie ma tam powietrza, smacznego
jak w domu jedzenia ani placéw zabaw jak na Ziemi. Ludzie musza wszystko
zaplanowac, musza mieszkaé w bardzo ciasnych pomieszczeniach, a i tak
sg narazeni na niebezpieczenstwo”.

2. Opowiadanie i aktywnos¢ fizyczna: Kosmiczne wyzwania (10 minut)

Nauczyciel opowiada: ,Na Marsie nie ma wody, a w kosmosie wszystko jest

bardzo trudne do zbudowania.”

Aktywnos¢ fizyczna: ,,Kosmiczne skoki” (5 minut):

- : Dzieci trzymaja szarfe (lub wstazke) w rekach, jak-
by to byt ,kosmiczny plecak” z zapasami, i powoli maszerujg w kole po
sali, stawiajac duze kroki, jak astronauci niosacy sprzet.

- : Dzieci ktada szarfy na podtodze w matych grupach (2-3
osoby), tworzac ,,baze kosmiczna” (np. kwadrat lub koto). Nastepnie prze-
skakuja przez szarfy 3 razy, jakby ,,sprawdzaty baze”, z rekami na biodrach.

3. Warsztat artystyczny: ,,Kosmiczny dom” (20 minut)

Dzieci w parach rysuja ,kosmiczny dom” na Marsie, Ksiezycu lub stacji kosmicz-
nej. Nauczyciel podaje proste pytania do oméwienia:
Co jest w kosmicznym domu? (np. t6zko, kosmiczna kuchnia, okno z gwiaz-
dami).
Jak sprawic, zeby byto bezpiecznie? (np. mocne Sciany, zapas jedzenia).
Co sprawia, ze dom jest wesoty? (np. kolorowe Sciany, zabawki).
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Kosmiczne przygotowanie
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4. Podsumowanie (10 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Co bytoby fajne w kosmicznym domu? Co bytoby trudne?”
Aktywno$¢ fizyczna (wyciszajaca): Dzieci siedzg w kole i robig ,kosmiczne
mruganie” (2 minuty): powoli zamykaja i otwierajg oczy, robigc gteboki
wdech i wydech, jakby patrzyty na gwiazdy.

LEKCJA 3:
Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zrozumienie w prosty sposdb, czego potrzeba do zycia w kosmosie,
rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci.

Materiaty: llustracje Marsa, Ziemi, wody, kartki, kredki, pitki piankowe.
Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel rozwija watek zycia poza Ziemia, rozpoczynajac pytaniem: ,Mysli-
cie, ze w kosmosie sg kosmici? Jak mogliby wygladac¢? Czy mozna bytoby sie
z nimi zaprzyjaznic?”

2. Opowiadanie i aktywnosc fizyczna: Kosmiczne zycie (10 minut)

Nauczyciel opowiada: ,Na Ziemi mamy wode, powietrze i stonce, wiec zyja tu

ludzie, zwierzeta i rosliny. Zycie potrzebuje wody, jedzenia i ciepta. Naukowcy

szukaja takich miejsc w kosmosie, np. na Marsie albo na ksiezycu z woda! Ale

nawet jak je znajda, kosmiczne zycie nie musi wygladac tak jak nasze. Moze

na Marsie mieszkajg bakterie, ktorych nie wida¢ gotym okiem? Moze w miej-

scach, gdzie jest woda, mieszkaja rybki, ktére Swieca? A moze na planetach,

na ktorych znajdujg sie geste chmury, szybuja w nich jakies latajace stwory?”

Aktywnos¢ fizyczna: ,Kosmiczne poszukiwania” (5 minut):

- Dzieci chodza po sali jak ,kosmiczni odkrywcy” i notuja albo rysuja przed-
mioty, ktore wygladaja jak kosmiczne stwory.

- Na sygnat nauczyciela (np. klasniecie) kucaja i ,,szukajg wody” (dotykaja
podtogi), potem wstajg i ida dale;j.

Nauczyciel pyta: ,,Co musi by¢ na planecie, zeby zyli tam kosmici?”

3. Warsztat artystyczny: ,,Kosmiczny przyjaciel” (20 minut)

Dzieci w parach rysuja ,kosmicznego przyjaciela” (kosmite), ktory zyje na pla-
necie. Nauczyciel zadaje pytania:

Jak wyglada kosmita? (np. ma duzo rak, Swieci).

Co je i gdzie mieszka? (np. zywi sie Swiattem jak rosliny, zyje w jaskini).

Co lubi robi¢? (np. lata, buduje gwiezdne zamki).

4. Podsumowanie (10 minut)
Nauczyciel pyta: ,Co wasz kosmita lubi robi¢? Gdzie mégtby zy¢ w kosmosie?”
Aktywnosc fizyczna (wyciszajaca): Dzieci stojg i robig ,kosmiczne kotysanie” (2 mi-

nuty): powoli bujaja sie z boku na bok, z rekami uniesionymi, jakby byty na wietrze
gwiazd.
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Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 3 CZEOWIEK W KOSMOSIE

LEKCJA U:
Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Rozwdj sity ndg w tagodny sposob poprzez zabawy inspirowane tre-
ningiem astronautdw, wspierajgce przygotowanie do powrotu do grawitacji.

Materiaty: Maty, pitki piankowe, niskie przeszkody (np. poduszki), szarfy, stoper.
Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie i rozgrzewka (10 minut)

Nauczyciel pyta: ,Wiecie, dlaczego astronauci ¢wiczg nogi? W kosmosie
astronauci unosza sie, wiec ich nogi robig sie stabsze. Cwicza, zeby po po-
wrocie biegac i skakaé jak na Ziemi!”

Marsz w miejscu z wysokim unoszeniem kolan (,jak astronauci w skafan-
drach”).

Krazenia kostek i bioder.

Delikatne podskoki jak ,kréliki na Ksiezycu”.

Powolne przysiady (5 razy, z rekami na biodrach).

2. Aktywnosc ruchowa i artystyczna: Tor ,,Kosmiczne ladowanie” (20 minut)

Dzieci pokonujg prosty tor zabaw, wzmacniajac nogi w tagodny sposéb:
Skoki przez gwiazdy: Dzieci skacza przez 3 ,,gwiazdy” (szarfy utozo-
ne na podtodze), stawiajac stopy razem, 5 razy.
Kosmiczne kroki: Dzieci chodza po macie w pozycji przysiadu
(nisko), jakby szty w ciezkim skafandrze, przez 5 krokdw, powtarzaja 2 razy.
Podawanie pitki w parach: Dzieci w parach siedzg naprzeciwko sie-
bie i podaja piankowa pitke nogami (trzymajac jg stopami), 6 razy.
Kosmiczne lagdowanie: Dzieci stajg na macie i wykonuja 5 ,ko-
smicznych ladowan”: robig maty przysiad, a potem delikatnie podskakuja,
ladujac na palcach i uginajac kolana, jakby ladowaty na Ksiezycu. Przy kaz-
dym ladowaniu wotaja ,Hop!” dla zabawy.

3. Podsumowanie (10 minut)
Nauczyciel pyta: ,,Co byto fajne w torze? Dlaczego astronauci ¢wicza nogi?”
Aktywno$¢ fizyczna (wyciszajaca): Dzieci siedza na matach i robig ,,kosmicz-

ne rozcigganie ndg” (2 minuty): powoli wyprostowujg nogi, dotykajac pal-
cOw stdp, z gtebokim oddechem.

Materiaty dodatkowe:
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KOSMICZNE PRZYGOTOWANIE

LEKCJA 1:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zrozumienie w prosty sposdb, czym sa satelity i jak pomagajg ludziom,
rozwijanie ciekawosci i kreatywnosci.

Materiaty: llustracje satelitow, Ziemi, kartki, kredki, pitki piankowe, szarfy.
Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel rozpoczyna lekcje, pytajac: ,Wiecie, co to sg satelity? Czy widzie-
liscie kiedys zdjecia Ziemi z kosmosu?”

2. Opowiadanie i aktywnos¢ fizyczna: Kosmiczne sygnaty (10 minut)

Nauczyciel rozwija temat, opowiadajac: ,Satelity wysytaja sygnaty, zeby po-

wiedzie¢ nam, jaka jest pogoda albo gdzie jest statek na morzu czy samochéd

na autostradzie. Musza by¢ szybkie i doktadne, jak kosmiczni listonosze! Sa-

telity to maszyny, ktdre latajg wokot Ziemi, jak kosmiczne oczy. Pomagaja

nam rozmawiac przez telefony, sprawdzac pogode, robi¢ badania naukowe,

ostrzegal przed pozarami i powodziami i robi¢ zdjecia planet! Musza by¢ bar-

dzo sprytne i miec specjalne czesci, jak aparaty, kamery i anteny.”

Nauczyciel pyta, a dzieci odpowiadaja: ,,Co satelity moga robi¢ dla nas? Jak

wygladatoby nasze zycie bez satelit? Jak myslicie, jak one wygladajg?”

Aktywnos¢ fizyczna:

- Dzieci stojg w kole i przekazujag piankowa pitke z rak do rak, jakby to byt
»Sygnat satelity”, méwigc ,,Bip!” przy kazdym podaniu.

- Nastepnie dzieci maszeruja w miejscu, trzymajac szarfe nad gtowa (,,ante-
na satelity”), przez 30 sekund, jakby wysytaty sygnat w kosmos.

3. Warsztat artystyczny: ,,Mdj satelita” (20 minut)

Dzieci w parach rysujg na kartkach wtasnego satelite, ktory pomaga ludziom.
Nauczyciel zadaje proste pytania:

Co robi twoj satelita? (np. robi zdjecia gwiazd, sprawdza pogode).

Jak wyglada? (np. ma duze panele, Swiecgce anteny).

Jakie ma kolory? (np. ztoty, niebieski).

4. Podsumowanie (10 minut)
Nauczyciel pyta: ,,Co robig satelity? Jak wasze satelity pomagaja ludziom?”
Aktywnos¢ fizyczna (wyciszajgca): Dzieci siedzg w kole i robig ,kosmiczne roz-

cigganie” (2 minuty): powoli unosza rece do gory (,,jak anteny satelity”), a po-
tem opuszczaja, robiagc gteboki wdech i wydech.
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Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 4 KOSMICZNE PERSPEKTYWY

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zrozumienie w prosty sposdb, jak roboty pomagajg w badaniu kosmo-
su, rozwijanie wyobrazni i wspotpracy.

Materiaty: Ilustracje tazikéw (np. Perseverance i Ingenuity), kartki, kredki, pitki
piankowe, maty.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel rozpoczyna pytaniem: ,Wiecie, co to sg kosmiczne roboty? Co
one moga w kosmosie robi¢? Czy chcielibyscie wystac robota na Marsa?”

2. Opowiadanie i aktywnos¢ fizyczna: Kosmiczne poszukiwania (10 minut)

Nauczyciel rozwija temat, opowiadajac: ,,Roboty na Marsie jezdzg powoli

i ostroznie, bo na planetach jest duzo kamieni. Potrafig robi¢ zdjecia i wysy-

tac je na Ziemie. Sa jak kosmiczni detektywi! Kosmiczne roboty, jak taziki,

jezdza po planetach i szukajg kamieni, wody albo Sladéw zycia. Sg bardzo

sprytne i pomagajg ludziom badac kosmos bez latania tam! Ale kosmiczne

roboty niekoniecznie musza miec kota, mogg mie¢ Smigta - jak helikopter.

Moga tez pracowac na orbicie.”

Nauczyciel pyta: ,,Co roboty mogg znalez¢ na planetach?”

Aktywno$¢é fizyczna:

- Dzieci chodza po sali jak ,taziki”, robigc powolne, duze kroki i unoszac
rece, jakby miaty kamery.

- W parach podaja sobie piankowa pitke (,kamien z Marsa”), robigc krok
w bok przy kazdym podaniu, jakby zbieraty prébki.

3. Warsztat artystyczny: ,,Méj kosmiczny robot” (20 minut)

Dzieci w parach rysujg wtasnego kosmicznego robota. Nauczyciel zadaje py-
tania:
Co robi twdj robot? (np. szuka wody, kopie tunele, tapie kosmiczny pyt).
Jak wyglada? (np. ma kota, rece, oczy).
Jakie ma imie? (np. Gwiezdny tazik).

4. Podsumowanie (10 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Co robig kosmiczne roboty? Jak wasze roboty pomagaja
w kosmosie?”

Aktywno$¢ fizyczna (wyciszajaca): Dzieci siedza na matach i robig ,,kosmicz-
ne kotysanie” (2 minuty): powoli bujaja sie z boku na bok, z rekami uniesio-
nymi, jakby byty robotami z antenami poszukujacymi sygnatu.

Nauczyciel chwali: ,Wasze roboty sg gotowe na misje!”
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Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 4 KOSMICZNE PERSPEKTYWY

LEKCJA 3:
Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zrozumienie w prosty sposob, jak astronauci mogg zabiera¢ sztuke
i zabawe do kosmosu, rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci.

Materiaty: Ilustracje stacji kosmicznej, instrumentéw muzycznych, kartki, kred-
ki, szarfy.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel rozpoczyna pytaniami: ,Co lubicie robi¢ dla zabawy? Czy astro-
nauci moga Spiewac, czytac ksiazki albo rysowaé w kosmosie?”

2. Opowiadanie i aktywnos¢ fizyczna: Kosmiczna zabawa (10 minut)

Nauczyciel rozwija temat, opowiadajac: ,Na stacji kosmicznej astronauci

stuchaja piosenek, graja na instrumentach, czytaja ksiazki, robia zdjecia, ry-

sujg albo ogladaja filmy. Niektorzy troche sie wygtupiaja i tancza, unoszac

sie w powietrzu! Jak myslicie, po co to robig? Moze po to, by czu¢ sie jak

w domu? Moze to pozwala im zmniejszy¢ stres i odpoczac?”

Nauczyciel pyta: ,,Co zabralibyScie do kosmosu, zeby sie bawi¢?”

Aktywno$¢é fizyczna:

- Dzieci trzymaja szarfe w rekach i powoli krecg sie w miejscu, jakby tanczy-
ty w niewazkosci, przez 30 sekund.

- W parach robig ,kosmiczne podskoki”: delikatnie podskakuja razem, trzy-
majac sie za rece, 5 razy, moéwiac ,Hop!” dla zabawy.

3. Warsztat artystyczny: ,,Kosmiczna piosenka” (20 minut)

Dzieci w parach wymyslaja i rysuja ,kosmiczna piosenke” dla astronautéw.
Nauczyciel zadaje pytania:
O czym jest piosenka? (np. o gwiazdach, planetach, kosmicznym domu, ra-
kietach).
Jak wyglada oktadka piosenki? (np. rakieta, planety).
Jakie kolory ma? (np. ztoty, niebieski).

4. Podsumowanie (10 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Co astronauci robig dla zabawy? Jak pomoga im wasze
piosenki?”

Aktywno$¢ fizyczna (wyciszajaca): Dzieci siedzg w kole i robig ,kosmiczne
mruganie” (2 minuty): powoli zamykaja i otwieraja oczy, robigc gteboki
wdech i wydech, jakby patrzyty na gwiazdy.
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Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 4 KOSMICZNE PERSPEKTYWY

LEKCJA U:
Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Rozwoj wytrzymatosci w tagodny sposdb poprzez zabawy inspirowane
treningiem astronautow, wspierajace dtugie misje kosmiczne.

Materiaty: Maty, pitki piankowe, skakanki (lub sznurki), kartki, kredki, stoper.
Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,Wiecie, dlaczego astronauci musza by¢ bardzo wytrwali?
Astronauci pracuja w kosmosie wiele godzin, noszac ciezkie skafandry. Cwi-
cza, zeby by¢ silni i nie meczy( sie, jak kosmiczni super bohaterowie!”

2. Wyjasnienie i rozgrzewka (10 minut)

Nauczyciel ttumaczy: ,Astronauci robig ¢wiczenia, zeby wytrzymaé dtugie

zadania, np. skaczg i maszeruja. My tez sprébujemy!”

Rozgrzewka (5 minut):

- Marsz w miejscu z wysokim unoszeniem kolan (,,jak astronauci w skafan-
drach”).

- Krazenia ramion i kostek.

- Delikatne podskoki jak ,,gwiazdki” (10 razy).

- Powolne ,,kosmiczne kroki” (5 krokdéw w przod, rece na biodrach).

3. Aktywnosc ruchowa i artystyczna: Tor ,,Kosmiczna misja” (20 minut)

Dzieci pokonujg prosty tor zabaw, budujac wytrzymato$¢ w tagodny sposdb:

Skakanka gwiazd: Dzieci skaczg przez sznurek utozony na podto-
dze (jak skakanka) 5 razy, stawiajac stopy razem.

Kosmiczne kroki: Dzieci chodzg po macie, robigc 5 powolnych kro-
kow w pozycji potprzysiadu, jakby nosity skafander.

Przenoszenie zapaséw w parach: Dzieci w parach podaja pianko-
wa pitke (,,zapasy jedzenia”), stojac naprzeciwko siebie, 6 razy.

Kosmiczne krazenie: Dzieci stojg na macie i wykonuja 6 ,,kosmicz-
nych krazen”: robig powolny przysiad, a potem wstaja, unoszac rece do gory
i obracajac sie raz wokét siebie, jakby ,krazyty” wokoét stacji kosmiczne;j.
Przy kazdym obrocie méwig ,Wiu!” dla zabawy.

4. Podsumowanie (10 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Co byto najfajniejsze w torze przeszkdd? Dlaczego astro-
nauci muszg by¢ wytrwali?”

Aktywnos¢ fizyczna (wyciszajgca): Dzieci siedzg na matach i robig ,,kosmicz-
ne oddychanie” (2 minuty): wdech przez nos (,,tapia gwiezdny pyt”), wstrzy-
manie na 2 sekundy, wydech przez usta (,wypuszczaja gwiazdy”).
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DZIENS
EKSPLORACJA KOSMOSU

KOSMICZNE PRZYGOTOWANIE

LEKCJA 1:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Wprowadzenie dzieci do projektowania prostej misji kosmicznej, roz-
wijanie wyobrazni, wspotpracy i kreatywnosci poprzez planowanie celu i miej-
sca misji.

Tematyka: Interdyscyplinarna (kosmos, zabawa, wspotpraca).

Materiaty: llustracje planet, rakiet, kartki, plastelina, klocki, kredki, pitki pianko-
we, szarfy.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel rozpoczyna, pytajac: ,,Chcielibyscie polecie¢ w kosmos? Dokad
pojechali - na Ksiezyc, Marsa czy do gwiazd?”

2. Opowiadanie i aktywnos$¢ fizyczna: Kosmiczne przygotowania (10 minut)

Nauczyciel opowiada: ,,Gdy planujecie z rodzicami wakacje, musicie podjac

kilka bardzo waznych decyzji. Dokad chcecie jechac, na jak dtugo, czym sie

tam dostaniecie, czy chcecie nocowacé w jednym miejscu, czy codziennie je

zmieniaé? Czy chcecie spac¢ w hotelu, czy pod namiotem? A moze na tédce

czy w kamperze? Podobne pytania zadajg sobie osoby, ktére planuja, pro-

jektuja, misje kosmiczne. Gdzie misja jest planowana? Co ma zbadac? Jaki

jest jej cel? Czy ma ladowad na planecie, na powierzchni komety? A moze

nigdzie nie ma ladowac? Zanim odpowiemy na te pytania...

Aktywno$é fizyczna: ,,Pakowanie rakiety”:

- Dzieci maszeruja w kole, trzymajac szarfe (,kosmiczny plecak”), jakby pa-
kowaty rzeczy na misje (np. jedzenie, kamere).

- W parach podajg sobie piankowa pitke (,kosmiczny skarb”), robigc krok
w bok przy kazdym podaniu, jakby wktadaty ja do rakiety (6 podan na pare).

3. Warsztat: Planowanie misji (30 minut)

Dzieci w grupach wymyslaja prosta misje kosmiczng, odpowiadajac na uprosz-
czone pytania (nauczyciel zapisuje je na tablicy lub rozdaje na kartkach):
Dokad leci twoja misja? (np. na Ksiezyc, Marsa, do gwiazd).
Co chcesz tam robic? (np. szukac¢ wody, budowac baze, robi¢ zdjecia).
Czy to misja z astronautami czy robotami? (np. ludzie, tazik).
Czy misja ma wracaé na Ziemie, czy ma tam pozostac i wysytaé na Ziemie
informacje?
Skad misja ma miec energie (akumulatory czy panele stoneczne)?
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Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 5 EKSPLORACJA KOSMOSU

Dzieci rysuja swojg misje (np. rakieta, planeta, robot) na kartce i koloruja. Moga
korzystac takze z plasteliny czy budowac z klockdéw. Wazne, by zastanowity sie
nad kazdym z zadanych pytan, by potrafity - w kontekscie swojej misji - na te
pytania odpowiedziec.

4. Podsumowanie (10 minut)

Nauczyciel méwi: ,Na kolejnej lekcji dokonczycie planowanie i budowanie mi-
sji, a teraz:”
Aktywno$¢ fizyczna (wyciszajaca): Dzieci siedzg w kole i robig ,kosmiczne
rozcigganie” (2 minuty): powoli unoszg rece do gory (,dotykaja gwiazd”),
a potem opuszczaja, robigc gteboki wdech i wydech.

LEKCJA 2:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Kontynuacja projektowania misji kosmicznej, skupienie na prostym
planowaniu rakiety i jej wyposazenia, rozwijanie kreatywnosci i wspotpracy.

Tematyka: Interdyscyplinarna (kosmos, technologia, zabawa).
Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel rozwija: ,,Pamietacie, dokad leciaty wasze misje? Sprawdzmy, czy
na poktadzie jest wszystko, czego potrzebujecie do prowadzenia misji.”

2. Opowiadanie i aktywnosc fizyczna: Kosmiczne wyposazenie (10 minut)

Nauczyciel opowiada: ,,Astronauci zabierajg jedzeniei wode, aroboty maja ka-

mery i kota, Smigta albo gasienice, zeby jezdzi¢ po planetach. Niektére moga

mieé wiertta, zeby robi¢ dziury w kosmicznych skatach, a nawet chwytaki,

zeby podnosic¢ z gruntu kamienie i je badac. Niektore roboty maja niewielkie

laboratoria, w ktorych pobrane prébki na rézne sposoby testuja. Ale s3 i takie

misje, ktore wracaja na Ziemie po to, by probki zostaty zbadane w ziemskich

laboratoriach przez naukowcow. Wszystko musi by¢ dobrze przetestowane,

zaplanowane i zapakowane, bo w kosmosie nietatwo co$ naprawic¢ albo wy-

mienic. Ale zanim sie nad tym wszystkim zastanowimy:”

Aktywnos¢ fizyczna: ,Budowanie rakiety”:

- Dzieci chodza po sali, unoszac szarfe nad gtowa (,,rozktadanie paneli sto-
necznych”), jakby budowaty statek, przez 30 sekund.

- W parach uktadaja szarfy na podtodze w ksztatt ,rakiety” (np. tréjkat),
a potem przeskakujg przez nie 3 razy, méwiac ,Start!” dla zabawy.

3. Warsztat: Wyposazenie misji (20 minut)

Dzieci w tych samych grupach co w lekcji 1 kontynuuja projekt misji, skupiajac
sie na rakiecie i wyposazeniu. Nauczyciel sprawdza, czy potrzebuja czasu, by
dokonczy¢ prace z poprzedniej lekgji, a jezeli nie, zadaje (zapisuje na tablicy)
kolejne pytania. Tym razem pytania mniej dotycza konstrukcji misji, a bardziej
jej funkcjonowania:
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Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 5 EKSPLORACJA KOSMOSU

Jak wyglada wasza rakieta lub robot? (np. ma kota, skrzydta, anteny).

Jakie zadania ma wykonywac?

Jakich urzadzen potrzebuje do tego, by je wykonac? (np. jedzenie, kamere,
zabawke).

Jezeli twoja misja jest zatogowa, co astronauci powinni mie¢ na poktadzie
rakiety/statku? (jedzenie, tlen, woda)

Jak chcesz zabezpieczy( te urzadzenia/ludzi? (ostony, skafandry)

Dzieci odpowiadajac sobie na powyzsze (i inne zadane przez nauczyciela) py-
tania i rysuja (uktadaja z klockdw) rakiete lub robota z wyposazeniem.

4. Podsumowanie (10 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Jak wygladajg wasze rakiety? Co zabierajg na misje?”
Aktywnos¢ fizyczna (wyciszajgca): Dzieci siedzg na matach i robig ,,kosmicz-
ne kotysanie” (2 minuty): powoli bujaja sie z boku na bok, z rekami uniesio-
nymi, jakby byty w kosmosie.

LEKCJA 3:
Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Prezentacja prostych projektow misji kosmicznych stworzonych przez
dzieci, rozwijanie pewnosci siebie, umiejetnoSci méwienia i wspotpracy.

Tematyka: Interdyscyplinarna (kosmos, komunikacja, zabawa).

Materiaty: Rysunki z lekcji 1 2, kartki, kredki, pitki piankowe, tablica/flipchart.
Przebieg lekcji

1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel rozpoczyna: ,Dzisiaj wielki dzien! Dtugo pracowaliScie nad mi-
sjami kosmicznymi. Astronauci opowiadajg o swoich misjach, zeby wszyscy
wiedzieli, co odkryli. Dzi$ pokazecie swoje projekty, bedziecie jak astronau-
ci, jak inzynierowie, jak prawdziwi kosmiczni odkrywcy!”

2. Przygotowanie i aktywnosc fizyczna: Kosmiczne opowiesci (5 minut)

Nauczyciel méwi: ,Zanim pokazecie projekty, musicie by¢ gotowi jak astro-

nauci przed startem!”

Aktywnos¢ fizyczna: ,Kosmiczne przekazywanie” (5 minut):

- Dzieci stojg w kole i przekazuja piankowa pitke (,,kosmiczng wiadomosc¢”)
z rak do rak, méwiac ,,Bip!” przy kazdym podaniu.

-W grupach (3-4 osoby) robiag 3 ,kosmiczne podskoki” razem, trzymajac
sie za rece, jakby ¢wiczyty przed prezentacja.

3. Prezentacje projektow (25 minut)
Kazda grupa wybiera sposrdd siebie jedng osobe, ktéra bedzie przedstawiata
projekt. Grupa pokazuje swoje rysunki z lekcji 1 i 2 (plan misji, rakieta/robot,

wyposazenie) i opowiada. Po krétkiej prezentacji pytania moze zadawaé na-
uczyciel albo pozostali uczniowie:
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Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 5 EKSPLORACJA KOSMOSU

Dokad leci ich misja? (np. na Marsa).
Co tam robi? (np. szuka gwiazd).
Jak wyglada rakieta/robot?

4. Podsumowanie (10 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Ktéra misja wam sie podobata? Co byto fajne w opowiadaniu?”
Aktywno$¢ fizyczna (wyciszajaca): Dzieci siedzg w kole i robig ,kosmiczne
mruganie” (2 minuty): powoli zamykaja i otwierajg oczy, robiac gteboki
wdech i wydech, jakby patrzyty na gwiazdy.

LEKCJA 4:
Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Poprawa elastycznosci i nauka prostych technik relaksu poprzez ta-
godne zabawy inspirowane treningiem astronautéw, wspierajgce regeneracje
i spokdj.

Tematyka: Wychowanie fizyczne (ruch, relaks).

Materiaty: Maty, szarfy (lub wstazki), pitki piankowe, kartki, kredki, stoper, od-
twarzacz muzyki (opcjonalnie).

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,Wiecie, co robig astronauci, zeby odpocza¢? Astronauci w ko-
smosie muszg rozcigga¢ miesnie, zeby byty elastyczne, i odpoczywac, zeby nie
by¢ zmeczonymi. Czy lubicie sie rozciggad i relaksowac?”

2. Rozgrzewka (10 minut)

Nauczyciel ttumaczy: ,,Astronauci robig delikatne rozcigganie i oddychaja
spokojnie, zeby czu¢ sie dobrze. My tez sprobujemy, jakbySmy byli w ko-
smosie!”

Rozgrzewka:

- Marsz w miejscu z unoszeniem rak (,,jak gwiazdy”).

- Krazenia ramion i bioder.

- Delikatne sktony do przodu (dotykanie kolan).

- Powolne ,kosmiczne unoszenie” (unoszenie rak do gory, 5 razy).

3. Aktywnos¢ ruchowa i artystyczna: Tor ,,Kosmiczny odpoczynek” (20 minut)

Dzieci pokonujg prosty tor zabaw, uczac sie elastycznosci i relaksu:
Kosmiczne rozcigganie: Dzieci trzymaja szarfe i powoli unosza ja
nad gtowe, rozciaggajac rece i boki, 5 razy, z gtebokim oddechem.
Rozcigganie w parach: Dzieci w parach siedza naprzeciwko siebie,
trzymaja sie za rece i delikatnie ciggna do przodu, rozciagajac plecy, przez
20 sekund, potem zamiana.
Kosmiczne podawanie: Dzieci w parach podaja piankowa pitke
(,gwiazde”), siedzac z wyprostowanymi nogami, 6 razy, rozciggajac mie-
$nie nog.
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Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 5 EKSPLORACJA KOSMOSU

Gwiezdne kotysanie: Dzieci stojg na macie i wykonuja 6 powolnych
»gwiezdnych kotysan”: pochylaja sie lekko w prawo, potem w lewo, unoszac
przeciwlegta reke do gory, jakby ,tapaty gwiazdy”, z gtebokim oddechem
przy kazdym ruchu. Dla zabawy méwig ,Swiatto!” przy kazdym pochyleniu.

NI
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4. Podsumowanie (10 minut) NOTATKI

Nauczyciel pyta: ,,Co byto fajnego w rozcigganiu? Jak astronauci odpoczywaja?”
Aktywno$¢ fizyczna (wyciszajaca): Dzieci siedzg na matach i robig ,kosmiczne
oddychanie” (2 minuty): wdech przez nos (,tapia gwiezdny pyt”), wstrzymanie
na 2 sekundy, wydech przez usta (,wypuszczaja gwiazdy”).

Materiaty dodatkowe:
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SCENARIUSZE
LEKCJI DLA KLAS




LEKCJA 1:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Wprowadzi¢ uczniéw w podstawowe informacje o pierwszych lotach

kosmicznych, rozwija¢ ciekawo$¢ Swiata oraz zainteresowanie technologia
i nauka.

Tematyka: Opowiadanie, historia, podstawy fizyki (np. lot statkdw kosmicznych).

Materiaty: Prezentacja z ilustracjami (np. Gagarin, Apollo, Voyager), kartki, dtu-

gopisy, plansze z osiami czasu.

Przebieg lekcji

1.

2.

4.

Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,Wiecie, kto pierwszy poleciat w kosmos? A kto wyladowat na
Ksiezycu?”

Krétka informacja: ,,Dzisiaj poznamy, jak ludzie zaczeli podrézowal w prze-
strzeni kosmicznej - od pierwszych wyczynéw do wielkich odkry¢!”

Opowiadanie o historii lotow kosmicznych (15 minut)
Nauczyciel opowiada i pokazuje ilustracje:
Pierwszy kosmonauta (1961, Wostok 1), co to znaczy pole-
cie¢ w przestrzen.
Ladowanie na Ksiezycu (1969, Armstrong), jak wygladaja
rakiety i czym moze by¢ lgdowisko.
Od 1977 roku, odkrywaja odlegte planety i wysytaja infor-
macje na Ziemie.

Pytania: ,,Dlaczego ludzie chca lataé w kosmos? Co chcielibyScie zobaczy¢ lub
zbadacd?”

. Aktywnos¢ grupowa: Os czasu wydarzen (15 minut)

Uczniowie w grupach tworzg na kartkach kolejno$¢ wydarzen z historii ko-
smosu, dopisujgc swoje wymyslone przyszte misje, np. wczesniejsze misje
na Marsa np. Perseverance + Ingenuity lot na Marsa czy podbdj planety.
Prezentacje: kazda grupa pokazuje swojg 0$ czasu.

Podsumowanie i rozmowa (10 minut)
Dyskusja: ,Jak loty w kosmos zmienity Swiat? Czego mozemy sie nauczyé od
Voyagerow?”

Nauczyciel podkresla znaczenie nauki i wspo6tpracy miedzynarodowe;j.

Zadanie domowe (opcjonalne):
Napisz, jak wyobrazasz sobie swojg wtasng misje w kosmos.
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Kosmiczny wstep

LEKCJA 2:
Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Poznanie podstawowych wyzwan zwigzanych z lotami na orbite, zro-
zumienie zasad dziatania rakiet i bezpieczenstwa astronautéw.

Tematyka: Fizyka (ruch i predkos¢), chemia (paliwa rakietowe), biologia (jak ko-
smos wptywa na ciato cztowieka).

Materiaty: Balony, stomki, sznurek, plansze z ilustracjami kapsut i skafandrow,
kartki, kredki.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,Jak myslicie, co jest najtrudniejsze w podrdzy na orbite?
Czy w kosmosie jest bezpiecznie?”

Krétka informacja: ,,Dzisiaj dowiemy sie, jak ludzie latajg w kosmos, co tam
robig i jak wracaja na Ziemie.”

2. Wyjasnienie wyzwan podrézy w kosmos (15 minut)

Nauczyciel omawia i pokazuje ilustracje:
Brak powietrza i zagrozenie promieniowaniem,
dlatego astronauci muszg miec specjalne kombinezony i zabezpieczenia.
Dlaczego rakiety ruszajg z duza predkoscia (~7,8 km/s, czyli
bardzo szybko) i co to jest odrzut.
Jak dziata specjalna ostona termiczna, zeby rakieta nie
spalita sie podczas ladowania, i dlaczego spadochron jest potrzebny.
Wysokie koszty i ryzyko, ktore podejmuja astro-
nauci i inzynierowie, by bezpiecznie wrécié.
Pytania: ,Dlaczego powr6t na Ziemie jest tak trudny?”, ,,Co moze sie wydarzyc
podczas lotu lub powrotu?”

3. Eksperyment: ,,Ruch balonowy” (15 minut)

Uczniowie w parach powinni:
Przywigzac balon do stomki na sznurku (wydtuzonym odcinku, np. na tawie).
Napompowac balon i wypusci¢, patrzac, jak ,poleci”.
Zastanawiac sie, dlaczego balon sie porusza i co to oznacza dla odrzutu
rakiety.

Wyjasnienie:
Zasada pedu i zasada akcji-reakcji (Newtona).
Jak dziata silnik rakietowy, wypuszczajac spaliny i napedzajac rakiete
w przeciwnym kierunku.
Podstawowe rodzaje paliwa rakietowego: state i ciekte.

Scenariusze lekcji dla klas 4-6 42

2z
<nin
O

NOTATKI

www.naukatolubie.store



Kosmiczny wstep

4. Podsumowanie i dyskusja (10 minut)

Pytania do ucznidw:

- ,Czy uwazacie, ze loty w kosmos sg warte wydawania duzej ilosci pie-
niedzy?”

- ,Jakie problemy techniczne i zdrowotne trzeba rozwiazaé, zeby lataé
jeszcze bezpieczniej?”

Nauczyciel podkresla znaczenie badan i technologii w kosmosie.

Zadanie domowe (opcjonalne):
Napisz w kilku zdaniach, jaki problem zwigzany z lotami w kosmos twoim zda-
niem jest najtrudniejszy i zaproponuj, jak mozna by go rozwigzad.

LEKCJA 3:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Poznanie podstawowych informacji o ISS, jej historii, budowie oraz zy-
ciu astronautéw na stacji, rozwijanie ciekawos$ci naukowej i wyobrazni.

Tematyka: Fizyka (mikrograwitacja), chemia (systemy podtrzymywania zycia),
biologia (zycie w kosmosie).

Materiaty: Prezentacja o ISS, zdjecia stacji, modele (opcjonalnie), kartki, dtugo-
pisy, kredki.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Czy wiecie, jak wyglada zycie na stacji kosmicznej?”
Krotka informacja: ,Dzisiaj dowiemy sie, co to jest Miedzynarodowa Stacja
Kosmiczna, jak wyglada, do czego stuzy i jak zyja na niej astronauci.”

2. Prezentacja o ISS (15 minut)

Nauczyciel opowiada, pokazujac ilustracje:
Pierwsze stacje kosmiczne jak Salut, Skylab i Mir, a od 1998 roku -
ISS. To najwiekszy wspdlny projekt wielu krajow na Swiecie.
Moduty do naukii zycia, panele stoneczne, ktore dostarczajg ener-
gie, systemy podtrzymywania zycia, recykling wody i powietrza.
Astronauci muszg spaé w specjalnych Spiworach, korzystajg z ko-
smicznej toalety, moga wychodzi¢ na spacery kosmiczne, naprawiac stacje.

Pytania: ,,Co jest najbardziej trudne w zyciu na stacji kosmicznej?”, ,,Czy chcie-
libyscie zrobic spacer kosmiczny i odkrywaé kosmos?”

3. Aktywnosc grupowa: Projekt modutu ISS (15 minut)

Uczniowie w 3-4 osobowych grupach:
Projektuja na kartkach nowy modut do ISS (np. laboratorium, sitownie, sale
do eksperymentow).
Opisuja, do czego stuzy, jakie urzadzenia lub technologie w nim beda i dla-
czego jest wazny.
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Kosmiczny wstep

Na koncu prezentuja swoje projekty, krétko ttumaczac, dlaczego ich modut
jest potrzebny w kosmosie.

4. Podsumowanie i dyskusja (10 minut)

Rozmowa: ,Dlaczego uwazacie, ze ISS jest tak wazna dla naukowcoéw?”, ,Ja-
kie badania i eksperymenty tam przeprowadzamy?”

Nauczyciel podkresla, jak nauka i wspdotpraca miedzynarodowa pomagaja
rozwijac technologie i poznawacd tajemnice kosmosu.

Zadanie domowe (opcjonalne):
Napisz, jak wygladatby twdj dzien na ISS, gdybys tam byt(a). Co chciat(a)bys
robic i jak bys sie tam czut(a)?

LEKCJA Yz

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zrozumienie, czym jest mikrograwitacja, dlaczego jest wazna w ko-
smosie, oraz poznanie, jakie eksperymenty moga by¢ wykonywane na ISS
(Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej) podczas misji Ignis. Rozwijanie ciekawo-
Sci naukowej i kreatywnosci.

Tematyka: Fizyka (mikrograwitacja), chemia (eksperymenty w przestrzeni ko-
smicznej), biologia (zdrowie w kosmosie).

Materiaty: Prezentacja o Stawoszu Uznanskim i misji Ignis, kartki, dtugopisy, ku-
beczki, pidrka, rekwizyty do eksperymentoéw (np. magnesy, probowki, papier
do zadan kreatywnych).

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: , Styszeliscie, ze Polak poleci kiedys na ISS? Wiecie, co tam
bedzie robit?”

Krétka informacja: ,,Dzi$ poznamy misje Ignis i dowiemy sie, dlaczego loty
w kosmos sa tak ciekawe i wazne dla naukowcow.”

2. Prezentacja o misji Ignis (15 minut)

Nauczyciel méwi i pokazuje ilustracje:
Stawosz Uznanski: polski astronauta, ktéry bedzie przeprowadzat ekspery-
menty na ISS.
Misja Ignis: 13 réznych eksperymentow, np. badanie zdrowia, testowanie
nowych materiatow, technologie, ktére pomagajg nam na Ziemi.
Dlaczego loty w kosmos sa wazne? Ze wzgledu na rozwdj nowych technolo-
gii, GPS, medycyne i ochrone naszej planety.

Pytania: ,Jakie eksperymenty wy chcielibyScie zrobi¢ na 1SS?”, ,Dlaczego
warto lataé w kosmos?”
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3. Aktywnosc grupowa: Projekt eksperymentu na ISS (20 minut)

Uczniowie w grupach (3-4 osoby):
Wymyslaja wtasny eksperyment, ktéry mozna przeprowadzi¢ w przestrzeni
kosmicznej, uwzgledniajac mikrograwitacje. NOTATKI
Musza okresli¢:
- np. sprawdzi¢, jak rosnie roslina w mikrograwitacji
czy jak zachowuija sie rézne materiaty lub ciecz.

np. brak kon-
wekcji, inne zachowanie cieczy czy miesni.

np. lepsze leki, nowe technologie.

Grupy zapisujg swoje pomysty na schemacie: ,,Cel - Metoda - Wynik”.,
Prezentacje: kazda grupa w 1-2 minuty przedstawia swoj eksperyment i ttu-
maczy, dlaczego jest wazny.

Podpowiedzi do inspiracji:
Co sie stanie z bagbelkami powietrza w wodzie w stanie mikrograwitacji?
Jak zachowujg sie materiaty organiczne, miesnie lub rosliny w kosmosie?
Jakie eksperymenty moga poméc lekarzom na Ziemi?

4. Podsumowanie i rozmowa (5 minut)

Pytania:

- ,Co wam sie najbardziej podobato w wymyslaniu wtasnych ekspery-
mentow?”

- ,Czy myslicie, ze misja Ignis pomoze nam w codziennym zyciu?”

- ,Czy loty w kosmos sg wazne i warte swojej ceny?”

Nauczyciel podkresla, ze kosmiczne eksperymenty pomagaja rozwijaé na-

uke i technologie, a Polacy tez maja swoj wktad w kosmos.

Zadanie domowe (opcjonalne):

Zapro$ uczniéw, aby wymyslili wtasny pomyst eksperymentu na ISS i opisali,
dlaczego bytby wazny.

Uwagi dla nauczyciela

e Materiaty: Prezentacje mozna przygotowac, korzystajac z darmowych zdjec
NASA/ESA. Modele ISS lub rakiet s opcjonalne, ale zwiekszaja atrakcyjnosé.

® Informacje o misji Ignis: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/
ignis--pierwsza-polska-misja-na-miedzynarodowa-stacje-kosmiczna

Materiaty dodatkowe:
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https://youtube.com/watch?v=zp0nY3WStJ0
https://youtube.com/watch?v=qY3d51IFw6o
https://youtube.com/watch?v=IPNtVZCheFg
https://youtube.com/watch?v=LhVIMOo5So4
https://youtube.com/watch?v=ExFg-UO8lKg
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https://youtube.com/watch?v=evIys_ZJ4QM

DZIEN1
UKLAD SLONECZNVY

KOSMICZNE PRZYGOTOWANIE

LEKCJA 1:
Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Poznanie najwazniejszych odkry¢ w historii astronomii, zrozumienie,
jak naukowcy zmienili nasze wyobrazenia o wszechSwiecie, rozwijanie umie-
jetnoSci wspotpracy i prezentacji.

Tematyka: Historia nauki (odkrycia astronomiczne), podstawy fizyki (ruch planet).

Materiaty: Prezentacja z ilustracjami Kopernika, Keplera, Galileusza, kartki, dtu-
gopisy, plansze do rysowania, tablica lub flipchart.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Co wiecie o tym, jak ludzie odkrywali tajemnice kosmosu?
StyszeliScie o Koperniku albo Galileuszu?”

Krétka informacja: ,,Dzi$ poznamy, jak naukowcy zmienili nasze myslenie
o tym, jak dziata Swiat i kosmos!”

2. Opowiadanie o odkryciach astronomicznych (15 minut)

Nauczyciel opowiada, korzystajac z prezentacji:
W dawnych czasach ludzie mysleli, ze Ziemia jest
w centrum wszechs$wiata, a Stofce i planety kraza wokét niej, co wymagato
skomplikowanych epicykli.
W XVI wieku zaproponowat model heliocentryczny —
Stonce jest w centrum, a Ziemia i inne planety krazg wokét niego. To byta
ogromna zmiana myslenia!
Odkryt, ze planety kraza po elipsach, a nie po okregach,
i podat matematyczne prawa ich ruchu.
Uzyt teleskopu do obserwowania nieba i odkryt ksiezyce Jo-
wisza oraz fazy Wenus, co potwierdzito model heliocentryczny.

Pytania: ,Dlaczego odkrycia Kopernika nazywamy rewolucjg w nauce?”, ,Jak
teleskop Galileusza zmienit poznanie kosmosu?”

3. Aktywnosc grupowa: Prezentacje naukowcow (15 minut)

Uczniowie w matych grupach:
Wybieraja jednego z bohaterow dzisiejszej lekcji (Kopernika, Keplera, Gali-
leusza).
Przygotowuja krétka prezentacje (mozna na kartce lub ustnie): kim byt, co
odkryt, dlaczego jego odkrycia byty wazne.
Kazda grupa przedstawia swoja postac i jej odkrycia (2 minuty).

Nauczyciel moderuje, zadajac pytania wyjasniajace i zachecajace do refleksji.
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Kosmiczne przygotowanie

4. Podsumowanie i rozmowa (10 minut)

Dyskusja: ,Jak te naukowe odkrycia wptynety na to, jak dzi$ patrzymy na
Swiat?”, ,,Czy dzisiaj tez mamy podobne przetomy?”

Nauczyciel podkresla, jak wazne sa spostrzegawczo$¢, odwaga i cheé po-
znawania nowych rzeczy w nauce.

Zadanie domowe (opcjonalne):
Napisz 10 zdan o tym, jak jedno z odkry¢ zmienito Swiat.
Albo: Wymysl pytanie do jednego z bohateréw dzisiejszej lekcji, z ktorym
chciatbys/chciatabys przeprowadzi¢ wywiad.

LEKCJA 2:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Poznanie zasad dziatania teleskopow, nauka podstaw optyki, rozwija-
nie zainteresowania obserwacja nieba i astronomia.

Tematyka: Fizyka (optyka), matematyka (ogniskowa, powiekszenie), przyroda
(obserwacje nieba).

Materiaty: Soczewki plastikowe, rurki kartonowe lub papierowe, taSma klejaca,
kartki, dtugopisy, plansze z rysunkami réznych typow teleskopdw.

Przebieg lekcji

1. Wprowadzenie (5 minut)
Nauczyciel pyta: ,,Czy kiedykolwiek ogladaliscie gwiazdy przez teleskop? Wie-
cie, jak on pomaga nam patrzec na odlegte obiekty?”
Krotka informacja: ,,Dzi$ dowiemy sie, jak dziatajg teleskopy, i zbudujemy wta-
sny, zeby spojrzec na gwiazdy!”

2. Wyjasnienie zasad dziatania teleskopow (15 minut)

Nauczyciel méwi i pokazuje plansze:
uzywaja soczewek, ktore skupiaja Swiatto, zeby po-
wiekszy¢ obraz odlegtych obiektow.
maja duze lustro, ktére odbija Swiatto i rowniez
powieksza obraz.
na podstawie tego, czy korzystaja z soczewek (re-
frakcja), czy luster (refleksja).
takie jak Hubble’a, sg na orbicie i widza jeszcze le-
piej, bo nie majg atmosfery ziemskiej!

3. Warsztat: Budowa prostego teleskopu (20 minut)

Nauczyciel lub uczniowie w parach:
Budujg wtasny teleskop refrakcyjny z dwoch soczewek o réznych ognisko-
wych i rurki kartonowej lub papierowej.
Przyklejajg soczewki na koncach rurki i ustalaja, ktéra soczewka jest blizej
patrzacego.
Testuja, patrzac na odlegty przedmiot (np. obraz na $cianie lub za oknem).
Przy okazji rozmawiaja o tym, jak soczewki skupiajg Swiatto i dlaczego po-
wiekszajg obraz.
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Kosmiczne przygotowanie

4. Podsumowanie i rozmowa (10 minut)

Pytania:

- ,Jak teleskopy pomogty ludziom pozna¢ kosmos?”

- ,Dlaczego teleskopy kosmiczne sg jeszcze lepsze od tych na Ziemi?”

- ,,Czy chcielibyscie kiedys zobaczy¢ gwiazdy przez wtasny teleskop?”
Nauczyciel podkresla, ze teleskopy umozliwiajag nam poznanie odlegtych
planet, gwiazd i galaktyk i inspirujg do nauki.

Zadanie domowe (opcjonalne):
Znajdz i opisz jedng konstelacje, ktdrg mozna dzisiaj zobaczy¢ na niebie. Przy-
gotuj krotka notatke o tym, jakie ciekawe gwiazdy tworzg te konstelacje.

LEKCJA 3:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Poznanie Uktadu Stonecznego, jego planet, ksiezycow i innych obiek-
tow kosmicznych. Zrozumienie, ze podobne uktady istniejg takze w innych
miejscach w kosmosie. Rozwijanie umiejetnosci analitycznego myslenia i two-
rzenia prezentacji.

Tematyka: Fizyka (ruch planet), przyroda (obiekty kosmiczne), podstawy astro-
nomii.

Materiaty: Prezentacja z obrazami planet, komet, asteroidéw, kartki, dtugopisy,
opcjonalnie modele planet.

Przebieg lekcji:
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,lle planet jest w naszym Uktadzie Stonecznym? Styszeli-
Scie kiedys o egzoplanetach?”
Krétka informacja: ,,Dzisiaj poznamy nasz Uktad Stoneczny i dowiemy sie,

I”

ze w kosmosie jest wielu innych podobnych uktadéw planetarnych!
2. Prezentacja Uktadu Stonecznego (15 minut)

Nauczyciel omawia, pokazujac ilustracje lub modele:
Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz (ksiezyce: lo,
Europa), Saturn (Tytan), Uran, Neptun.
Przez szereg odmiennych cech od
reszty, uznaliSmy, ze jest to planeta kartowata.
Bo pojawiaja sie zaburzenia
trajektorii innych obiektow za Neptunem.
Komety (np. Halleya), asteroidy (pomiedzy Marsem a Jowi-
szem), Pas Kuipera i Obtok Oorta.
Ponad 4,6 miliarda lat temu.
Uktady planetarne poza naszym uktadem, np. Kepler-452b,
moga na nich by¢ warunki do zycia.

Pytanie: ,,Czy na egzoplanetach moze istnie¢ zycie?”
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Kosmiczne przygotowanie

3. Aktywnosc grupowa: Analiza obiektow kosmicznych (15 minut)

Uczniowie w grupach (3-4 osoby):
Wybieraja jeden obiekt (np. planete, ksiezyc, komete, egzoplanete).
Przygotowuja plakat lub notatke z informacjami:
- Cechy i ciekawostki o wybranym obiekcie.
- Czy wedtug was na tym obiekcie moze by¢ zycie? Co na to wskazuje?
Krotko prezentuja swoje plakaty lub notatki, przedstawiajac najciekawsze
informacje (2 minuty na grupe).

4. Podsumowanie i rozmowa (10 minut)

Pytania:

- ,Czym nasz Uktad Stoneczny rézni sie od innych uktadéw planetarnych?”
- ,Ktore obiekty kosmicznye chcielibyScie najbardziej zbadad i dlaczego?”
Nauczyciel podkresla, ze w kosmosie jest wiele tajemnic i ze naukowcy caty
czas je odkrywaja.

Zadanie domowe (opcjonalne):

Wybierz jedng egzoplanete, opisz, jak wyobrazasz sobie na niej zycie lub jakie
warunki tam panuja, i napisz o tym kilka zdan.

LEKCJA U:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Rozwijanie koordynacji ruchowej i rownowagi poprzez ¢wiczenia inspi-
rowane treningiem astronautéw w stanie niewazkosci. Uczenie sie, jak precy-
zyjnie kontrolowac ciato i dbac o rbwnowage podczas ruchu.

Tematyka: Wychowanie fizyczne (ruch, rownowaga, koordynacja).

Materiaty: Maty, pitki, liny, krazki rownowazne, stoper, ewentualnie rekwizyty do
¢wiczen.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Czy wiecie, jak astronauci poruszaja sie w kosmosie, gdy
nie ma grawitacji? Dlaczego musza by¢ bardzo sprawni?”

Krétka informacja: ,,Astronauci ¢wicza rownowage i koordynacje, bo w mi-
krograwitacji kazdy ruch jest trudny. Dzi$ sprébujemy ich ¢wiczen!”

2. Wyjasnienie i rozgrzewka (10 minut)

Nauczyciel ttumaczy: ,W niewazkosci nie ma ,gory” ani ,dotu”, dlatego
astronauci musza precyzyjnie kontrolowaé swoje ciato, zeby naprawiac
sprzet na ISS czy wykonywac ¢wiczenia”.

Rozgrzewka (5 minut):

- Bieg w miejscu, krazenie ramion, sktony i przysiady.
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Kosmiczne przygotowanie

3. Aktywnosc ruchowa: Tor astronauty (20 minut)

N
=z
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Uczniowie pokonuja tor przeszkod, cwiczac rownowage i koordynacje:
Chodzenie po linii na podtodze z pitkg w rekach (precyzja i kontro-
la ruchdéw).
Stan na krazku rownowaznym (lub tacce) przez 15 sekund (¢wicze- NOTATKI

nia na rownowage).

Przenoszenie pitki miedzy kubkami — dwdch uczniéw pracuje
wspolnie: jeden trzyma kubek z pitka, drugi musi sprobowac przenies¢ pitke
do innego kubka, nie uzywajac rak, a przechylajac kubek (wymaga synchro-
nizacji i doktadnosci).

Skoki przez niskie przeszkody, zachowujac rownowage podczas
ladowania i wyjscia.

Uczniowie przechodza kazda stacje, a nauczyciel mierzy czas albo oceniania
precyzje i ptynnos¢ ruchéw.

4. Wyciszenie i relaksacja (10 minut)

Uczniowie siadajg na matach lub podtodze w wygodnej pozycji (np. siad

skrzyzny, nogi wyprostowane).

Cwiczenia relaksujace:

- powolne krazenia ramion do tytuido przo-
du (po 5 razy).

- zamkniete oczy, wdech przez nos na 4 sekundy,
zatrzymanie oddechu na 2 sekundy, wydech przez usta na 6 sekund, po-
wtarzaé przez minute.

- powolne pochylanie sie do przodu, dotkniecie
palcow, utrzymanie tej pozycji przez 20 sekund. Potem unoszenie rak do
gory i wyginanie plecow.

- prawa reka na lewe kolano i skret w prawo (20 sek.);
zmiana strony.

Zadanie domowe (opcjonalne):
Cwicz réwnowage w domu, stojac na jednej nodze przez 30 sekund, a potem
na drugiej.

Uwagi dla nauczyciela
® Materiaty: Prezentacje mozna wzbogacic zdjeciami z NASA/ESA. Modele pla-
net lub teleskopdw sg opcjonalne, ale zwiekszajg atrakcyjnoscé.
Efekty lekcji: Uczniowie zyskuja wiedze o astronomii, rozwijaja umiejetnosci

wspotpracy, krytycznego myslenia i sprawnosci fizycznej, a takze inspirujg sie
do obserwacji nieba i nauki o kosmosie.

Materiaty dodatkowe:

Scenariusze lekcji dla klas 4-6 50 www.naukatolubie.store



KOSMICZNE PRZYGOTOWANIE

LEKCJA 1:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Poznanie podstawowych pojec zwigzanych z lotami kosmicznymi, ta-
kich jak orbita, grawitacja, niewazkosc, rakiety. Rozwijanie umiejetnosci ana-
lizowania zjawisk fizycznych i chemicznych oraz myslenia przyczynowo-skut-
kowego.

Tematyka: Fizyka (ruch, sity), chemia (reakcje spalania), podstawy astronomii.

Materiaty: Prezentacja (schemat rakiety i orbity), pitka na sznurku (do demon-
stracji orbity), kartki, dtugopisy, tablica lub flipchart.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,Dlaczego rakiety moga polecie¢ w kosmos? Co to jest nie-
wazkosé?”

Krétka informacja: ,,Dzi$ dowiemy sie, jak dziataja loty w kosmos i co poma-
ga rakietom pokonac site grawitacji Ziemi!”

2. Prezentacja podstawowych pojeé (15 minut)

Nauczyciel omawia zagadnienia, korzystajac z prezentacji i demonstracji:

To sita, ktora Ziemia przycigga wszystko do siebie. Rakiety mu-
szg osiggnal duzg predkosé - ponad 11,2 km/sekunde - zeby ,uciec” od
Ziemi. To nazywamy predkoscia ucieczki (fizyka: prawa powszechnego cia-
zenia).

To Sciezka, ktdrag porusza sie satelita lub statek kosmiczny wokot

Ziemi. To efekt rownowagi miedzy sitg dosSrodkowa a predkoscia, ktéra dzia-
ta podczas ruchu. Demonstracja na przyktadzie pitki na sznurku.

To stan, gdy astronauci ,ptywaj3”, bo w rzeczywistosci stale

spadaja w strone Ziemi, ale leca tak szybko, ze nie dotykaja jej powierzchni.

Podstawa jest zasada Newtona: na kazda akcje jest reakcja. Spa-

lanie paliwa (np. ciekty tlen i wodér) daje ciag, ktory wypycha rakiete do

przodu.

3. Aktywnosc grupowa: Projekt ,,Misja kosmiczna” (15 minut)

Uczniowie w matych grupach:
Wybieraja jedno pojecie z powyzszych (orbita, grawitacja, niewazkos¢, ra-
kieta).
Przygotowujg krotka prezentacje: definicja, wyjasnienie, przyktady z zycia
(np. satelity, astronauci na ISS).
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Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 2 BADANIA KOSMOSU

Wskazuja, dlaczego to pojecie jest wazne w kosmosie i jakie znaczenie ma
dla podrézy w kosmos.
Kazda grupa ma 2 minuty na przedstawienie.

4. Podsumowanie i dyskusja (10 minut)

Moderowana rozmowa:

- »Dlaczego rakiety muszg osiagnac tak duza predkos$é?”

- ,Co to oznacza, ze w kosmosie jest niewazko$¢?”

- »,Jak myslicie, co bytoby najtrudniejsze podczas lotu w kosmos?”
Nauczyciel podkresla, ze te pojecia sa podstawg zrozumienia, jak dziataja
statki i satelity w przestrzeni kosmiczne;j.

Zadanie domowe (opcjonalne):
Wybierz jedno z pojec i narysuj lub napisz, jak je wyobrazasz sobie w codzien-
nym zyciu (np. jak wygladatoby zycie na orbicie).

LEKCJA 2:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Poznanie wptywu technologii rozwijanych dzieki badaniom kosmosu
na codzienne zycie, zrozumienie, jak innowacje z branzy kosmicznej pomagaja
nam w r6znych dziedzinach. Rozwijanie umiejetnosci analizowania i prezento-
wania informacji.

Tematyka: Technologia (GPS, satelity, panele stoneczne), podstawy fizyki i che-
mii (sygnaty radiowe, reakcje spalania).

Materiaty: Prezentacja z obrazkami technologii, kartki, dtugopisy, tablica lub
flipchart.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Czy wiecie, ze GPS, ktéry mamy w telefonach, to efekt ba-
dan w kosmosie? Jakie jeszcze technologie zawdzieczamy kosmonautom?”
Krotka informacja: ,,Dzi$ sprawdzimy, jak badania i projekty kosmiczne
wptywajg na nasze codzienne zycie!”

2. Prezentacja wptywu kosmosu na technologie (15 minut)

Nauczyciel opowiada i wyjasnia na przyktadach:

Dziatajg w réznych orbitach, wysytaja sygnaty radiowe, pomagaja

w nawigacji (GPS), przewidywaniu pogody i $ledzeniu katastrof naturalnych.

Zminiaturyzowane kuchenki mikrofalo-

we (podgrzewanie jedzenia - rakiety Apollo), lekkie koce termiczne, kamery

i sensory w telefonach (zainspirowane teleskopami), narzedzia bezprzewo-

dowe i baterie.

Technologie obrazowania (np. MRI), urzadzenia mie-

rzace tetno i cisnienie, ktérych uzywaja astronauci na ISS, pomagaja lu-
dziom na Ziemi.
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Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 2 BADANIA KOSMOSU

Program Apollo, pierwszy sztuczny satelita Sputnik, Miedzynaro-
dowa Stacja Kosmiczna - wszystkie te projekty przyniosty nowe rozwigzania
i wynalazki.

3. Aktywnosc grupowa: Analiza technologii kosmicznych (15 minut)

Uczniowie w grupach (3-4 osoby):
Wybieraja jedna technologie z powyzszych (np. GPS, panele stoneczne, koce
termiczne).
Przygotowujg krotka prezentacje: skad pochodzi i jak dziata, jak zmienita
zycie ludzi, dlaczego jest wazna.
Prezentuja swoje wyniki, kazdy w 2 minuty, w grupie.

4. Podsumowanie i dyskusja (10 minut)

Pytania do ucznidw:

- ,Ktora technologia jest dla was najbardziej przydatna?”

- ,Czy uwazacie, ze badania kosmosu sg warte swoich kosztow?”

- ,Co z technologii rozwijanych w kosmosie najbardziej przydatoby sie
w codziennym zyciu?”

Nauczyciel podkresla, ze kosmos napedza rozwéj nowych technologii, ktore

utatwiajg nasze zycie, a inwestycje w badania kosmiczne sg czesto tez inwe-

stycjami w przysztos$é naszej cywilizacji.

Zadanie domowe (opcjonalne):

Wybierz jedna technologie kosmiczna i napisz 5 pytan do naukowca, ktory nad
nig pracuje lub ja rozwija.

LEKCJA 3:

Czas trwania: 45 minut
Cel lekcji: Analiza motywu kosmosu w literaturze i sztuce, zrozumienie, jak wy-
obraznia i fikcja wptywaja na nasze postrzeganie kosmosu, rozwijanie umiejet-

nosci interpretacji tekstow i obrazéw.

Tematyka: Jezyk polski (analiza tekstu, interpretacja dzieta), historia (kontekst
kulturowy).

Materiaty: Fragmenty ,Solaris” Stanistawa Lema, plakaty i ilustracje filméw SF,
kartki, dtugopisy, plansze do prezentacji.

Przebieg lekcji

1. Wprowadzenie (5 minut)
Nauczyciel pyta: ,,Czy lubicie czytac ksigzki albo ogladac filmy o kosmosie?
Co wyobrazacie sobie na temat innych planet i obcych?”

Krotka informacja: ,,Dzi§ porozmawiamy o tym, jak kosmos jest przedsta-
wiany w literaturze i sztuce i jak to wptywa na nasze wyobrazenia.”
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Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 2 BADANIA KOSMOSU

2. Prezentacja o kosmosie w literaturze i sztuce (15 minut)

NI
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Nauczyciel opowiada, uzywajac prezentac;ji:
,Wojna Swiatow” H.G. Wellsa (1898) - o obcych, kto-
rych spotykaja ludzie; ,,Solaris” Stanistawa Lema (1961) - o kontakcie z ta-
jemnicza planeta i obcymi formami zycia. NOTATKI

»Gwiezdne wojny” (1977) i ,Interstellar” (2014) - wyobrazenia
o podrézach miedzygwiezdnych i kosmicznych przygodach.
Plakaty i obrazy przedstawiajace planety, statki kosmiczne i obce
Swiaty.
Jak dwa najwieksze wydarzenia — pierwszy ladowanie na Ksie-
zycu (Apollo 1969) i zimna wojna — wptynety na ksztattowanie wyobrazni
o kosmosie.

3. Aktywnos¢ grupowa: Interpretacja dzieta (15 minut)

Uczniowie w grupach (3-4 osoby):
Wybieraja jedno dzieto (np. fragment ,Solaris”, plakat z filmem SF).
Przygotowujg krotka prezentacje: o czym ono jest, jakie emocje wywotuje,
jak dziata na wyobraznie o obcym Swiecie i kosmosie.
Przedstawiajg swojg interpretacje (2 minuty).

4. Podsumowanie i dyskusja (10 minut)

Pytania do uczniow:

- »Jak literatura i sztuka pomagajg nam wyobrazi¢ sobie kosmos?”

- ,,Czy SF moze inspirowa¢ naukowcéw i odkrywcow?”

- ,Czy wyobraznia w ksigzkach i filmach wptywa na rozwéj nauki?”
Nauczyciel podkresla, ze wyobraznia i sztuka odgrywaja wazna role w roz-
woju nauki, pomagajg tworzy¢ wizje przysztosci i inspirowac kolejne poko-
lenia odkrywcow.

Zadanie domowe (opcjonalne):
Wybierz jedno dzieto science fiction i napisz, jak twoim zdaniem wptyneto
ono na kulture lub nauke.

Albo: Przygotuj 5 pytan, ktore chciatbys/chciatabys$ zada¢ autorowi ,Sola-
ris” albo innemu pisarzowi SF.

LEKCJA 4z

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Wzmocnienie miesni gtebokich (core) poprzez ¢wiczenia inspirowa-
ne treningiem astronautow, rozwijanie sprawnosci fizycznej, rownowagi oraz
wspotpracy w grupie.

Tematyka: Wychowanie fizyczne (miesnie core, rownowaga, sprawnos¢ ruchowa).

Materiaty: Maty gimnastyczne, pitki lekkie (np. do siatkdwki), tasmy lub liny do
wyznaczenia linii, stoper, muzyka z kosmicznym motywem (opcjonalnie).
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Przebieg lekcji

1.

3.

4,

Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Czy wiecie, jak astronauci ¢wiczg, zeby by¢ silni w kosmosie?
Dlaczego muszg mie¢ mocne migsnie?”

Krétka informacja: ,Astronauci podczas treningu wzmacniajg swoje miesnie,
aby dobrze radzi¢ sobie w mikrograwitacji. Dzi$ sprobujemy ich ¢wiczeA!”

. Rozgrzewka w stylu kosmicznym (15 minut)

Nauczyciel prowadzi dynamiczng rozgrzewke z elementami nawigzujgcymi do
treningu astronautéw:
Uczniowie biegaja w miejscu z wysokim unoszeniem
kolan, machajac rekami, jakby lecieli w kosmos. ,Lecimy szybciej!”
Wykonuja sktony boczne, siegajac reka nad
gtowe, wyobrazajac sobie siegniecie po gwiazdy. ,Siegamy po kosmiczne
gwiazdy!”
Lezg na matach, unosza wyprostowane nogi na
30 cm, a nastepnie opuszczajg je powoli. ,Napinamy brzuch, jakbysmy byli
astronautami w stanie niewazkosci!”
Wykonuja przysiady z rekami wyciagniety-
mi przed siebie, ,ladujac na Ksiezycu”.

Aktywnosé grupowa: Obwéd treningowy ,,Misja na ISS” (15 minut)

Uczniowie w grupach (3-4 osoby) przechodza przez 3 stacje, kazda po 4-5 mi-
nut, skupiajac sie na pracy nad miesniami core i utrzymaniu rownowagi.
Deska kosmiczna:
- Utrzymanie pozycji deski na przedramionach lub na kolanach (dla poczat-
kujacych) przez 30 sekund, 2 serie.
Sktony z rotacja:
- Trzymajac pitke przed soba, wykonuja sktony z rotacjg tutowia w lewo
i prawo (10 powtérzen na strone, 2 serie).
Mostek gwiezdny:
- Lezac na plecach, unosza biodra i trzymaja mostek przez 15 sekund, 2 serie.
Nauczyciel pilnuje poprawnej techniki i czasu pracy na kazdej stacji.

Wyciszenie i relaksacja (10 minut)

Uczniowie siadajg na matach, wygodnie rozktadaja nogi i rece, rozpoczynajac
¢wiczenia odprezajace:
powolne ruchy ramion do tytu i do przodu (po 5 razy).
zamkniete oczy, wdech przez nos na 4 sekundy,
wstrzymanie oddechu na 2 sekundy, wydech przez usta na 6 sekund. Trwa
minute.
powolne pochylanie sie do przodu, dotykanie pal-
cOw stop przez 20 sekund, potem unoszenie rekami do gory i lekkie wygina-
nie plecow.
prawa reka na lewe kolano i obrét tutowia, lewa reka za
plecy, skret w prawo

Materiaty dodatkowe:

Scenariusze lekcji dla klas 4-6 55

2z
<nin
O

NOTATKI

www.naukatolubie.store



.

KOSMICZNE PRZYGOTOWANIE

LEKCJA 1:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zrozumienie, jak niewazkos¢, promieniowanie i izolacja wptywaja na
zdrowie astronautow, oraz poznanie, jak naukowcy i lekarze pomagaja im ra-
dzié sobie z tymi wyzwaniami. Rozwijanie ciekawosci naukowej i umiejetnosci
analizy zagadnien zdrowotnych w ekstremalnych warunkach.

Tematyka: Nauki przyrodnicze (biologia, fizyka), zdrowie, podstawy medycyny.

Materiaty: llustracje astronautéw i stacji kosmicznej, schemat ciata ludzkiego,
kartki, kredki, tablica.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,Jak myslicie, co sie dzieje z ciatem astronautéw w kosmo-
sie? Albo jak sie czuja, bedac bardzo daleko od domu?”

Krétka informacja: ,,Dzi$ dowiemy sieg, jak kosmos wptywa na zdrowie astro-
nautow i jakie maja sposoby, zeby czuc sie tam dobrze!”

2. Opowiadanie o zdrowiu w kosmosie (10 minut)

Nauczyciel méwi, korzystajac z ilustracji:
,W kosmosie, na orbicie, nie ma grawitacji, wiec miesnie i kosci stabng, bo
nie musza sie napinac i wzmacniac. To tak, jakby caty czas leze¢ w t6zku bez
ruchu!”
»Serce i krew tez zachowujg sie inaczej. Krew nie sptywa do nég, lecz roz-
chodzi sie po catym ciele. Serce pracuje troche inaczej, bo nie musi pompo-
wacé krwi tak mocno.”
~Astronauci moga tez czu¢ sie samotni albo zestresowani, bo sg bardzo da-
leko od rodziny i mieszkajg w matym miejscu, jak na stacji kosmicznej.”

Pytania: , Jak myslicie, co jest najtrudniejsze dla astronautéw? Co byscie zro-
bili, zeby nie czuc¢ sie samotni w kosmosie?”

3. Warsztat: Plan zdrowia astronauty (20 minut)

Uczniowie w grupach (3-4 osoby):

- Projektuja ,,BioShield” - system ochrony zdrowia dla astronautéw, roz-
wigzanie jednej z powyzszych przeszkdd (np. utrata miesni, stres, promie-
niowanie, niedobory zywieniowe).

- Wybieraja wyzwanie i analizuja, jak mogtby wygladad ich system: co musi
zawierad, jak dziatad, dlaczego jest skuteczny.

Scenariusze lekcji dla klas 4-6 56

2z
<nin
O

NOTATKI

www.naukatolubie.store



Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 3 CZEOWIEK W KOSMOSIE

Przyktad: dla miesni - specjalny egzoszkielet z czujnikami, ktory pomaga w éwi-
czeniach; dla stresu - program terapii relaksacyjnej z pomoca sztucznej inteligen-
cji; dla promieniowania - specjalne ostony wykonane z nanomateriatow; dla diety
- system automatycznego dostarczania spersonalizowanych mikrosktadnikdw.
W ostatnich 2-3 minutach kazda grupa prezentuje swoj system, np.: ,,Bio-
Shield «MuscleRefresh» to specjalny egzoszkielet, ktory pomaga mieSniom
zachowac site w kosmosie”.
Nauczyciel wyjasnia zadanie, przydziela wyzwania, pomaga grupom, mode-
ruje prezentacje, pilnuje czasu.

4. Podsumowanie (10 minut)

Nauczyciel pyta:

- ,Jak kosmos wptywa na miesnie i kosci?”

- ,W jaki spos6b astronauci radzg sobie ze stresem i odlegtoscig od domu?”
Rozmawiajac, zwraca uwage, ze nauka i technologia pomagaja astronau-
tom zachowad zdrowie w trudnych warunkach. Nauczyciel podkresla, ze
badania nad zdrowiem w kosmosie moga poméc réwniez ludziom na Ziemi.

LEKCJA 2:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Rozwingé umiejetnosé krytycznego myslenia i argumentowania na
temat moralnych i etycznych aspektéw badan kosmicznych, takich jak kolo-
nizacja innych planet. USwiadomic, ze nauka i technologia wigza sie z odpo-
wiedzialnosScia spoteczna i ekologiczna.

Tematyka: Etyka nauki, technologia, ochrona Srodowiska, odpowiedzialnos¢ za
przysztosc.

Materiaty: llustracje Marsa, stacji kosmicznej, kartki, dtugopisy, tablica.
Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,Czy uwazacie, ze ludzie powinni mieszka¢ na Marsie albo
na innych planetach? Co wy myslicie o badaniu i podrézach w kosmos?”
Krétka informacja: ,,Dzi$ porozmawiamy, czy kolonizacja kosmosu jest za-
wsze dobra i czy mamy prawo to robic.”

2. Opowiadanie o dylematach etycznych w kosmosie (10 minut)

Nauczyciel korzysta z ilustracji i mowi:
»Loty w kosmos sg niebezpieczne, bo astronauci ryzykuja zycie, a czasem rakie-
ta moze sie zepsuc lub wybuchna¢. Czy powinni$my to robi¢ mimo zagrozen?”
,»Czy astronauci moga sami decydowac o ryzyku, czy kto$ ich zmusza?”
»Kolonizacja Marsa moze stworzy¢ nowy dom dla ludzi, ale moze zniszczyé
tamtejsze srodowisko lub zagrozi¢ zyciu obcych na tej planecie.”
»Na Marsie jest inna grawitacja, meteoryty i silne promieniowanie. Czy tam
mozna sie rozmnazac lub budowac trwate osady?”

Scenariusze lekcji dla klas 4-6 57

2z
<nin
O

NOTATKI

www.naukatolubie.store



Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 3 CZEOWIEK W KOSMOSIE

i ()

Nauka

sWydawanie pieniedzy na badania kosmiczne jest kosztowne. Czy lepiej by-
toby te pienigdze wykorzystac na ratowanie Ziemi?”
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3. Warsztat: Debata ,,Czy mamy prawo kolonizowa¢ inne planety?” (20 minut)

Uczniowie dziela sie na dwie grupy: NOTATKI

- ,Za” kolonizacjg Marsa i innych planet.

- ,Przeciw” kolonizacji.

Kazda grupa zapisuje na kartkach 2-3 argumenty wspierajgce swoja strone.
Chetne grupy prezentujg swoje argumenty - kazda po 2 minuty.

Podczas wystgpien nauczyciel zacheca do dyskusji: dlaczego etyka i troska
o przyszto$¢ sg wazne przy podejmowaniu decyzji o podrézach w kosmos.

4. Podsumowanie i rozmowa (10 minut)

Nauczyciel pyta:

- ,Ktory argument najbardziej was przekonat?”

- ,Dlaczego wazne jest, aby nauka i technologia dziataty w zgodzie z etyka?”

- ,Czy uwazacie, ze nauka powinna dbac o srodowisko - zaréwno Ziemi, jak
i innych planet?”

Nauczyciel podkresla, ze technologia powinna by¢ rozwijana z myslg o do-

bru ludzi i planety, a odpowiedzialno$¢ za przysztosé spoczywa na wszyst-

kich — naukowcach, inzynierach i obywatelach.

LEKCJA 3:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zrozumienie warunkéw potrzebnych do zycia oraz rozwazanie hipotez
o istnieniu zycia na innych planetach i ksiezycach. Rozwijanie wyobrazni, cie-
kawosci naukowej i umiejetnosci analizy.

Tematyka: Astronomia (warunki zycia, planety i ksiezyce), biologia (warunki do
powstania i utrzymania zycia).

Materiaty: Ilustracje Marsa, Europy (ksiezyca Jowisza), Ziemi, kartki, kredki, tablica.
Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)
Nauczyciel pyta: ,Czy myslicie, ze na innych planetach jest zycie? Czego po-
trzeba, zeby zy¢ tak jak na Ziemi?”
Krétka informacja: ,,Dzi$ dowiemy sie, gdzie w kosmosie moze by¢ zycie i jak
mogtoby wygladac!”

2. Opowiadanie o warunkach zycia w kosmosie (10 minut)

Nauczyciel méwi, pokazujac ilustracje:
»,Na Ziemi zycie powstato, bo panuja tu odpowiednie warunki — jest woda,
powietrze, odpowiednia temperatura i grawitacja.”
»,Na Marsie kiedy$S mogta by¢ woda, wiec naukowcy szukajg tam $ladow zy-
cia, np. bakterii. Moze tam jeszcze zyja?”
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»Europa, ksiezyc Jowisza, ma pod lodem ocean — tam mogg zy¢ mikroby
albo mate rybki kosmiczne!”

»Aby co$ sie rozwijato, musi by¢ woda, odpowiednia temperatura, grawita-
cja i sktad chemiczny.”
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Pytanie: ,Co sprawia, ze Ziemia jest wyjatkowa i czy w kosmosie moze by¢ NOTATKI

podobnie?”
3. Warsztat: Projekt ,,Planeta z zyciem” (20 minut)

Nauczyciel zapisuje na tablicy (lub rozdaje uczniom na kartkach):

- Czynniki, ktére umozliwiajg powstanie i utrzymanie zycia: woda, tlen, od-
powiednia temperatura, grawitacja, dostep do energii, obecnos¢ sktadni-
kéw chemicznych.

Uczniowie w matych grupach zastanawiaja sie:

- Jakie czynniki wybrali i jaki maja one wptyw na mozliwos¢ istnienia zycia
na wybranej planecie lub ksiezycu?

- Jakie warunki sg niezbedne, aby tam mogto pojawic sie zycie?

- Jakie warunki sa trudne do spetnienia na innych ciatach niebieskich?

Kazda grupa prezentuje krotka odpowiedz (np. na kartce), opisujac funkcje

wybranych czynnikéw i ich role w powstawaniu zycia.

4. Podsumowanie (10 minut)

Nauczyciel pyta:

- ,Co musi by¢ na planecie lub ksiezycu, zeby tam mogto sie pojawic zycie?”

- ”Jak sadzicie, gdzie w kosmosie jest najbardziej prawdopodobne, ze znaj-
dziemy zycie?”

- ,Czy uwazacie, ze kiedys znajdziemy pozaziemskie zycie?”

Nauczyciel podkresla, ze poszukiwania zycia w kosmosie to bardzo wazne i fa-

scynujace wyzwanie nauki i ze przyszli naukowcy moga to wtasnie sprawdzic.

LEKCJA \Y:
Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Rozwijac site miesni ndg poprzez ¢wiczenia inspirowane treningiem
astronautéw, przygotowujgcym do powrotu do naturalnej grawitacji po misji
kosmicznej. Uczniowie bedg ¢wiczyc site, stabilnos¢ i koordynacje.

Materiaty: Maty gimnastyczne, pitki (np. lekarskie), niskie podesty lub skrzynie,
tasmy oporowe, stoper.

Przebieg lekcji
1. Wyjasnienie i rozgrzewka (10 minut)

Nauczyciel ttumaczy: ,,Po miesigcach spedzonych w kosmosie miesnie nog
astronautow sg ostabione, dlatego trenuja, by odzyskac site i sprawnosc¢.”
Rozgrzewka obejmuje:

- Bieg w miejscu z wysokim unoszeniem kolan.

- Krazenia bioder i kostek, by rozgrzac stawy.

- Dynamiczne wypady ndg (lunges), naprzemiennie prawa-lewa.

- Lekkie skoki na palcach, z lagdowaniem miekko na koncéwkach stop.
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2. Aktywnosc ruchowa: Tor sity nég ,,Powrot na Ziemie” (20 minut)
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Uczniowie w grupach wykonujg ¢wiczenia na czterech stacjach:
Przysiady z pitka. Uczniowie stojg w rozkroku, trzymaja pitke nad
gtowa i wykonujg 10 petnych przysiadéw, skupiajac sie na robwnowadze
i petnym zakresie ruchu. NOTATKI

Skoki na podest. Skacza na niski podest (20-30 cm), starajac sie la-
dowaé miekko na palcach. Wzmacnia to miesnie ndg i symuluje obcigzenie
grawitacja.

Wypady z taSma oporowa w parach. Dwdch uczniéw razem: jeden
wykonuje wypady z taSma oporowa zatozong na biodra, a drugi trzyma ta-
Sme, tworzac opdr. Po 6 powtdrzeniach na noge, zamiana rél. To ¢wiczenie
wzmachnia stabilnos¢ i miesnie ud.

Sprint z zatrzymaniem. Uczniowie biegaja na odcinku 10 m, a na
sygnat (np. klasniecie) zatrzymujg sie w potprzysiadzie na 3 sekundy, p6z-
niej biegna dalej. Powtoérzenia 3 razy.

Nauczyciel odnotowuje czas lub obserwuje poprawnos¢ ¢wiczen, zwracajac
uwage na petny zakres ruchu i stabilnos¢.

3. Podsumowanie (10 minut)

Nauczyciel pyta:

- ,Co byto dla was najtrudniejsze?”

- ,Jak te ¢wiczenia pomagajq astronautom wroci¢ do sprawnosci po po-
wrocie na Ziemie?”

- ,Dlaczego sita ndg jest wazna na co dzien i podczas ¢wiczen na réznych
planetach?”

Materiaty dodatkowe:

Scenariusze lekcji dla klas 4-6 60 www.naukatolubie.store



‘.\
0‘ ” :zﬂgf‘l'-:'l:ZNE PERSPEKTYWY

KOSMICZNE PRZYGOTOWANIE

LEKCJA 1:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Poznanie roli satelitbw w codziennym zyciu i nauce, rozwijanie kre-
atywnosci poprzez projektowanie wtasnych satelitow.

Tematyka: Technologie satelitarne, ich zastosowania, podstawy fizyki i inzynierii.

Materiaty: Ilustracje satelitow i Ziemi z kosmosu, kartki, kredki, kartony, taSma
klejaca, plansze i ilustracje satelitow.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Skad mamy GPS w telefonach albo obrazy pogody? Sty-
szelicie kiedys o satelitach?”

Krétka informacja: ,,Dzi$ dowiemy sie, co robig satelity i jak pomagajg nam
codziennie, nawet gdy o tym nie myslimy!”

2. Opowiadanie o satelitach (10 minut)

Nauczyciel méwi na podstawie zdjec i filmow:
,Satelity to maszyny, ktore kraza wokot Ziemi na duzej wysokosci. Czesto
wysytaja sygnaty, ktére pozwalajg nam korzystac z GPS, odbierac telewizje
czy przewidywac pogode.”
»Niektore satelity robia zdjecia Ziemi, dzieki ktérym naukowcy moga moni-
torowac klimat, topnienie lodowcéw albo wybuchy wulkanéw.”
sInne satelity, takie jak teleskop Hubble’a, patrza na gwiazdy i planety z dala
od Ziemi, pomagajac naukowcom poznawac kosmos.”
»Satelity musza mieé panele stoneczne, anteny i komputery, zeby dziataé
w przestrzeni kosmicznej.”
»,Obecnie powstaja takze mate satelity, ktdre konstruuja studenci i naukow-
cy z catego Swiata!”

3. Warsztat: Projekt ,,Méj satelita” (20 minut)

Uczniowie w parach lub grupach projektuja wtasnego satelite, odpowiadajac
na pytania:
Jaki jest cel misji tego satelity? (np. pomiar pogody, obserwacja gwiazd, ko-
munikacja)
Jakie dane lub ustugi bedzie dostarczat? (np. zdjecia, informacje o klimacie)
Jakie urzadzenia i systemy powinien mie¢ na poktadzie, by wykonywaé
SwWoj3g prace?
Co zrobi¢, zeby nie tworzy¢ $mieci kosmicznych? (np. materiaty, ktore sie
rozktadaja, plan na odbidr zuzytych satelitow)
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Jak przetestowac satelite przed startem? (np. w laboratorium, symulacje
warunkdéw w kosmosie)
Uczniowie rysuja lub opisuja swoje koncepcje na kartkach, mogg do nich do-
dac ilustracje.

4. Podsumowanie (10 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Do czego stuzg satelity? Co robit wasz satelita?”
Rozmawia z uczniami, rozwijajgc ich wyobraznie: jak satelity pomagaja
w prognozowaniu pogody, komunikacji, nawigacji, ochronie Srodowiska.
Nauczyciel podkresla, ze satelity utatwiajag nam zycie i pomagajg naukow-
com poznawac Ziemie i kosmos, a ich projektowanie wymaga kreatywnosci
i odpowiedzialnosci.

LEKCJA 2:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Poznanie roli robotow w badaniach kosmicznych, zrozumienie ich
funkcji i poréwnanie z misjami z udziatem ludzi. Rozwijanie umiejetnosci ana-
lizowania, poréwnywania i wyrazania opinii.

Tematyka: Roboty kosmiczne, technologia, podstawy inzynierii.

Materiaty: Ilustracje tazikow (np. Perseverance), zdjecia sond kosmicznych, kart-
ki, dtugopisy, tablica.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,Czy styszeliScie, ze na Marsie jezdza roboty, czyli taziki?
Albo ze statki kosmiczne wysytajg sondy na inne planety?”

Krétka informacja: ,,Dzisiaj dowiemy sie, jak roboty pomagajg badaczom
poznawac kosmos i kiedy warto wystaé tam ludzi, a kiedy roboty!”

2. Opowiadanie o robotach w kosmosie (10 minut)

Nauczyciel opowiada, korzystajac z ilustracji i filmow:
staziki, takie jak Perseverance, wiroptat Ingenuity, poruszajg sie po po-
wierzchni Marsa, robia zdjecia, analizuja skaty i szukajg $ladéw dawnego
zycia.”
»Sondy, na przyktad Voyager, leca daleko w kosmos, przesytajagc dane
o ksiezycach Jowisza, Saturna i gwiazdach.”
»Roboty s3 tansze i bezpieczniejsze od misji z ludzmi, ale ludzie potrafig my-
Sle¢, podejmowac decyzje na miejscu i reagowac na nieprzewidziane sytuacje.”
,Gdy komunikacja z Ziemia trwa z op6znieniem, roboty same muszg radzi¢
sobie z problemami, bo na przyktad wystanie tam cztowieka bytoby niebez-
pieczne lub niemozliwe.”
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3. Warsztat: Tabela ,,Roboty kontra ludzie” (20 minut)

Uczniowie w grupach tworza tabele lub dyskutujg na temat réznic miedzy

misjami robotycznymi a zatogowymi:

- ,Roboty s3 tansze”

- ,Ludzie mogg zobaczy¢ wiecej i podejmowac decyzje na miejscu”

- ,Roboty nie musza odpoczywac”

- ,Roboty nie mysla samodzielnie”

- ,Roboty moga miec¢ trudnosci w nieznanych sytuacjach, a ludzie szybciej
na nie reaguja”

- Alternatywnie, cata klasa prowadzi wspdlng dyskusje, ustalajgc zalety
i wady obu rozwigzan.

4. Podsumowanie (10 minut)

Nauczyciel pyta:
- ,Co roboty robig w kosmosie?”
- ,Kiedy lepiej wystac tam cztowieka, a kiedy wystarczy robot?”

LEKCJA 3:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Wyobrazenie, jak rozwijataby sie kultura i sztuka w warunkach ko-
smicznych, rozwijanie kreatywnosci poprzez projektowanie dziet artystycz-
nych zwigzanych z kosmosem.

Tematyka: Sztuka i kultura, wyobraznia, twdrczo$¢ w warunkach nietypowych,
podstawy fizyki i warunkéw w kosmosie.

Materiaty: Ilustracje plakatow SF, probki muzyki kosmicznej, kartki, kredki, bibu-
ta, masa plastyczna, wycinanki, tablica.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Czy wyobrazacie sobie, ze na Marsie albo na Ksiezycu lu-
dzie stuchaliby muzyki albo malowali obrazy?”

Krétka informacja: ,,Dzisiaj pomyslimy, jak mogtaby wygladad kultura i sztu-
ka na innych planetach, i sami stworzymy swoje dzieta!”

2. Opowiadanie o kulturze w kosmosie (10 minut)

Nauczyciel méwi na podstawie ilustracji i filmow:
»Na stacji kosmicznej astronauci stuchajg muzyki, np. rocka albo muzyki
klasycznej, zeby sie zrelaksowac.”
»,Na Marsie mogliby malowac obrazy z czerwonymi pustyniami i niebieskim
niebem, albo pisac wiersze o gwiazdach.”
»W przysztosci na innych planetach moga powstaé nowe zwyczaje, Swieta
czy musicale, ktore beda taczy¢ ludzi z roznych czesci galaktyki.”
»Sztuka w kosmosie moze inspirowa¢ marzenia, jednoczyé ludzi i tworzy¢
nowa kulture na odlegtych planetach.”
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3. Warsztat: Kosmiczny projekt artystyczny (20 minut)

Uczniowie dziela sie na grupy po 3-4 osoby:
Kazda grupa wymysla i tworzy wtasne dzieto sztuki lub kulture na innej pla-
necie lub w kolonii kosmicznej. NOTATKI

Nauka

Pisza, jaki to jest rodzaj dzieta (obraz, piosenka, rzezba, wiersz, mural).

Rozwazajg wyzwania: ,Jak wygladatoby tworzenie tego w warunkach nie-

wazkosci? Jakich materiatdw mozemy uzy¢? Czy da sie to zrobi¢ w matej

przestrzeni bazy?”

Odpowiadaja na pytania:

- ,Co to za dzieto?”

- ,Jak wyglada proces tworzenia?”

- ,Jakich materiatéw i warunkéw potrzebuja do powstania?”

- ,Czy mozna to zrobi¢, majac ograniczone zasoby i w warunkach niewaz-
kosci?”

Grupy rysuja, opisuja lub modeluja swoje dzieta na kartkach, w masie pla-

stycznej lub na wycinankach.

4. Podsumowanie (10 minut)

Nauczyciel pyta:

- ,Jak wyobrazacie sobie kulture i sztuke na innych planetach?”

- ,,Co pokazaliScie w swoich pracach? Jak kultura moze wygladaé w kos-
mosie?”

- ,Dlaczego sztuka jest wazna, nawet w warunkach ekstremalnych jak kos-
mos?”

LEKCJA 4:
Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Rozwijaé wytrzymatoS¢ mieSniowa i sercowo-naczyniowg poprzez
¢wiczenia inspirowane treningiem astronautéw, przygotowujacym do dtugich
misji i spaceréw kosmicznych. Uczniowie nauczg sie poprawnej techniki i pra-
Ccy w grupie.

Materiaty: Maty gimnastyczne, pitki, skakanki, lekkie hantle (1-2 kg), stoper.
Przebieg lekcji
1. Wyjasnienie i rozgrzewka (10 minut)

Nauczyciel ttumaczy: ,,Po dtugich spacerach w kosmosie miesnie nog i ser-

ce czesto sa stabsze, dlatego astronautom trzeba pomagac w powrocie do

petnej sprawnosci.”

Rozgrzewka obejmuje:

- Bieg w miejscu z naprzemiennym unoszeniem kolan, by podnie$¢ tetno.

- Skakanie ,pajacyki” - dynamicznie, w rytm muzyki lub na sygnat.

- Krazenia ramion z lekkimi hantlami (lub bez) dla rozgrzania miesni ra-
mion i klatki piersiowe;j.

- Szybkie potprzysiady z podskokiem, by wzmocni¢ miesnie nog.
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2. Aktywnosc ruchowa: Tor wytrzymatosci ,,Misja 1SS” (25 minut)

Uczniowie w grupach (3-4 osoby):
Skakanka - 30 sekund szybkich skokow w tempie, utrzymujac sta-
ty rytm dla wzmocnienia nég i uktadu oddechowego. NOTATKI
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Plank z pitka - utrzymanie pozycji deski przez 20 sekund, jedno-
czesSnie przenoszac pitke do przodu i z powrotem jedng rekg. Wzmacnia core
i ramiona.

Przenoszenie hantli w parach - dwéch ucznidéw: jeden trzyma lek-
kie hantle, chodzi z nimi na odlegto$¢ 5 m w potprzysiadzie, drugi asystuje,
liczy powtdrzenia. Po 6 powtdrzeniach nastepuje zamiana. Zadaniem jest
wzmocnienie ndg i wspotpraca.

Bieg z zatrzymaniem - na odcinku 10 m, na sygnat (np. gwizdek),
uczniowie zatrzymuja sie w potprzysiadzie na 5 sekund, po czym kontynu-
ujg bieg. Powtarzaja 3 razy.

Nauczyciel obserwuje i ocenia technike, szybkos¢ reakcji oraz poprawnos¢ wy-
konywania ¢wiczen.

3. Wyciszenie i relaksacja (10 minut)

Uczniowie siadaja na matach i wykonuja ¢wiczenia rozluzniajace:
Powolne krazenia ramion do tytu i do przodu, by rozluzni¢ miesnie.
Gtebokie oddechy, spokojne wdechy i wydechy, co obnizy tetno.
Pochylanie sie do przodu, dotykanie palcow stop lub kolan, rozcigganie ple-
cOw i nog.
Skrety tutowia - prawa reka na lewe kolano, gteboki skret, zmiana strony.
Celem jest uspokojenie ciata i oddechu po wysitku.

4. Podsumowanie (5 minut)
Nauczyciel pyta:

- ,Co byto dla was najtrudniejsze?”
- ,Jak te ¢wiczenia pomagaja astronautom wréci¢ do sprawnosci?”

Materiaty dodatkowe:
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DZIENS
EKSPLORACJA KOSMOSU

KOSMICZNE PRZYGOTOWANIE

LEKCJAl1lIZ:
Czas trwania: 90 minut (45 minut + przerwa + 45 minut)

Cel lekcji: Uczniowie zaprojektuja wtasng misje kosmiczna - zatogowa lub robo-
tyczna. Beda odpowiadac na kluczowe pytania dotyczace celu, technologii,
logistyki i wyzwan. Ta dziatalno$¢ rozwija kreatywno$é, myslenie krytyczne,
umiejetnoS¢ wspodtpracy i planowania.

Tematyka: Interdyscyplinarna (astronomia, technologia, zdrowie w kosmosie,
praca zespotowa).

Materiaty: Karty pracy z pytaniami, dtugopisy, markery, duze arkusze papieru
(np. A3), tablica/flipchart, dostep do tabletéw lub komputeréw (opcjonalnie
- dlainspiracji).

Rola nauczyciela: Moderator - wprowadza zadanie, wspiera grupy, zadaje pyta-
nia naprowadzajace, pilnuje czasu, zacheca do kreatywnosci.

1. Wprowadzenie (10 minut)

Nauczyciel zaczyna: ,,Przez caty tydzien rozmawialiScie o kosmosie — od
zdrowia astronautow przez kulture, technologie, roboty az po nasze pomy-
sty na misje. Teraz czas na was, bysScie zostali zespotem naukowcéw i inzy-
nierow i zaprojektowali wtasng misje kosmiczna!”

Nauczyciel pyta: ,,Jakie misje kosmiczne znacie? Co czyni je udanymi?” (np.
ladowanie na Ksiezycu, misje tazikdw na Marsie). Odpowiedzi zapisuje na
tablicy, by inspirowac uczniéw.

Wyjasnia: ,Waszym zadaniem jest zaplanowac wszystko od Ado Z — od celu
misji przez urzadzenia po wyzwania i sposob promocji. Bedziecie pracowad
w grupach, a na koncu przedstawicie swoje projekty kazda forma, jaka wy-

|”

myslicie!
2. Organizacja

Uczniowie dzieleni sg na grupy 4-5 os6b. Kazda grupa otrzymuje karte pra-

cy z pytaniami i niezbednymi materiatami (arkusz, pisaki). Role w grupie: li-

der (koordynuje), sekretarz (notuje), projektant (rysuje, ilustruje), prelegent

(przedstawia).

3. Zadanie

Grupy projektuja misje, odpowiadajac na pytania z karty pracy.
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DZIEN 5 EKSPLORACJA KOSMOSU

Karta pracy - Pytania/zagadnienia do zaprojektowania misji

Cel misji
Jaki jest gtéwny cel misji? (np. badanie powierzchni Marsa, budowa stacji na orbicie, poszuki-
wanie zycia na Europie).
Pytanie pomocnicze: Dlaczego ten cel jest wazny dla nauki lub ludzkosci?

Rodzaj misji
Czy to misja zatogowa (z astronautami), czy robotyczna (sonda/tazik)?
Pytania pomocnicze: Dlaczego wybraliScie ten typ? Dokad zmierza misja? (np. orbita Ziemi, Ksiezyc,
Mars, pas asteroid, przestrzen miedzygwiezdna).

Technologia i sprzet
Jakie pojazdy lub urzadzenia beda potrzebne? (np. rakieta, tazik, skafandry, panele stoneczne,
kamery, czujniki, teleskop, modut tacznosci, modut podtrzymania zycia).
Pytanie pomocnicze: Jakie technologie zapewnig sukces? (np. systemy podtrzymywania zycia, naped,
komunikacja z Ziemia).
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Zatoga lub roboty
Jesli zatogowa: Ilu astronautéw? Jakie maja role (np. pilot, naukowiec, inzynier)? Jak zadbacie
o ich zdrowie i bezpieczenstwo?
Jesli robotyczna: Jakie zadania wykona sonda/tazik? Jak bedzie sterowana?

Logistyka
Jak dtugo potrwa misja? (np. dni, miesiace, lata).
Jakie zasoby sa potrzebne? (np. paliwo, jedzenie, tlen, energia).
Jak poradzicie sobie z odlegtoscia od Ziemi? (np. opéznienia w komunikacji, czas lotu).

Wyzwania i rozwigzania
Jakie moga by¢ najwieksze trudnosci? (np. prqmieniowanie, awarie, stres astronautow).
Jakie rozwiazania proponujecie, by je pokonac?
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Promocja i edukacja
Co zrobisz, by misja zostata zauwazona, by zainspirowata mtodych ludzi? (np. rozwiniecie me-
diow spotecznosciowych misji, stworzenie dedykowanego podcastu i kanatu wideo, zatrudnie-
nie profesjonalnego dziennikarza naukowego, stworzenie loga i naszywki, znalezienie rozpo-
znawalnego partnera medialnego i naukowego)

Nazwa i wizja
Jak nazwiesz swoja misje? (np. ,,Mars Explorer”, ,,Orion Star”).
Jak wyglada plakat promujacy misje? (np. rysunek pojazdu, planety, hasto).
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4, Praca grupowa: Tworzenie plakatu / grafiki /| schematu misji (25 minut)
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Grupy zapisujg odpowiedzi na karcie pracy i tworza:
plakat z nazwa misji i rysunkiem (np. rakieta, planeta) lub
infografike z kluczowymi informacjami o misji (cel, technologia) lub
schemat sondy, bazy lub stacji kosmicznej, ktéra ma powsta¢ w ramach za- NOTATKI

projektowanej misji.
LEKCJA 32

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zaprezentowanie i omdwienie uczniowskich projektow misji kosmicz-
nych. Lekcja rozwija kreatywnos¢, umiejetnosc pracy w zespole, krytyczne my-
Slenie oraz zdolnoSci prezentacyjne.

Tematyka: Interdyscyplinarna (astronomia, technologie, zdrowie w kosmosie,
praca zespotowa).

Materiaty: Wypetnione karty pracy, materiaty przygotowane przez uczniéw pod-
czas poprzednich lekcji (np. plakaty, schematy, rysunki, prezentacje).

Przebieg lekcji

1. Przygotowanie do prezentacji (10 minut)
Nauczyciel prosi zespoty, aby uporzadkowaty swoje materiaty i przygotowa-
ty krotka prezentacje (4-5 minut).
Uczniowie omawiaja:
- cel misji,
- technologie i urzadzenia,
- wyzwania i rozwigzania,
- innowacje i motywacje,
- ewentualne plany promocji misji (np. plakat, film).

2. Prezentacje i dyskusja (35 minut)

Kazda grupa przedstawia swojg misje:
Czas: 4-5 minut
Forma: plakat, prezentacja multimedialna, opowies¢ lub pokaz na schemacie.
Zakres wypowiedzi:
- celiznaczenie misji,
- wybrane technologie,
- rozwigzania najwazniejszych wyzwan,
- dlaczego ich projekt jest interesujacy i mozliwy do zrealizowania.
Po wystapieniu nauczyciel lub uczniowie zadajg pytania, np.:
- ,Jak wasza sonda przetrwa zimno na Europie?”
- ,Dlaczego wybraliscie misje zatogowg zamiast robotycznej?”
- ,Skad wezmiecie wode na Ksiezycu?”
- ,Jak chcecie zasili¢ wasza baze na Marsie?”
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3. Dyskusja i gtosowanie (10 minut)

Nauczyciel prowadzi krotka rozmowe:

- ,Ktdéra misja byta najbardziej innowacyjna i dlaczego?”

- ,,Co sprawito, ze projekt wydaje sie najbardziej realistyczny?”
- ,Ktory plakat lub prezentacja podobata sie najbardziej?”
Uczniowie gtosuja na najlepszy projekt w kategoriach:

- najbardziej kreatywny,

- najbardziej realny do wykonania,

- najlepszy plakat lub sposdb prezentacji.

LEKCJA 4:
Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Poprawa elastycznosci miesni, nauka technik relaksacyjnych, ktore
pomagaja astronautom w regeneracji ciata i radzeniu sobie ze stresem pod-
czas dtugotrwatych misji kosmicznych. Uczniowie nauczg sie prawidtowo wy-
konywac rozcigganie i oddechowe ¢wiczenia relaksacyjne.

Materiaty: Maty gimnastyczne, paski do stretchingu (np. reczniki), pitki tenisowe
(do masazu), odtwarzacz muzyki (opcjonalnie), stoper.

Przebieg lekcji
1. Wyjasnienie i rozgrzewka (10 minut)

Nauczyciel ttumaczy: ,,Astronauci podczas dtugich lotéw musza dbac o ela-
styczno$¢ miesni i relaksowac sie, zeby nie odczuwad sztywnosci i stresu.
Dlatego ¢wiczg rozcigganie i techniki odprezenia, ktére pomagajg im zacho-
wac sprawnos¢ i spokdj.”

Rozgrzewka:

- Lekki trucht w miejscu, unoszac ramiona na przemian.

- Krazenie gtowy, ramion i bioder, aby rozluzni¢ stawy.

- Powolne sktony boczne i do przodu, rozciggajace miesnie plecow i nog.
- Delikatne rozcigganie nég, np. dotykanie palcow stop, gteboki oddech.

2. Aktywnos¢ ruchowa: Tor relaksacji i elastycznosci ,,Stacja kosmiczna”
(25 minut)

Uczniowie w grupach (3-4 osoby) przechodzg tor ¢wiczen, ktére uczg ich roz-
ciggaé¢ miesnieirelaksowac sie, nasladujac relaksacje astronautéow. Uczniowie
oceniajg poprawnosé ¢wiczen (np. prawidtowe uzycie pasa, synchronizacja).
Stretching dynamiczny z paskiem - uzywajac paska (np. recznika),
unosza prostg noge do gory, trzymajac pasek, wykonujg 6 powolnych uno-
szen na kazda noge. Ruch ptynny i oddech spokojny.

Rozcigganie w parach - dwdch ucznidw: jeden siedzi z nogami
wyprostowanymi, drugi delikatnie naciska na jego plecy, pomagajac rozcia-
gna¢ miesnie plecoéw i ndg. Po 30 sekundach zamiana rol.

Masaz pitka tenisowa - lezac na macie, uczniowie tocza pitke pod
miesniami nog (np. tydki) lub plecdw, relaksujgc napiete miesnie. Trwajace
1 minute ¢wiczenie.
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Relaksacja oddechowa - uczniowie siedzg w siadzie skrzyznym,
zamknieci w sobie, wykonuja ¢wiczenie oddechowe: wdech przez nos na
4 sekundy, zatrzymanie oddechu na 4 sekundy, powolny wydech przez usta
na 6 sekund. Do tego mozna dotaczyé spokojng muzyke.

3. Podsumowanie (10 minut) NOTATKI

Nauczyciel pyta:

- ,,Co byto dla was najtrudniejsze?”

- ,Jakrozciagganieirelaks pomagaja astronautom podczas dtugich misji?”

- ,Czy wy tez czujecie, ze te ¢wiczenia mogg poprawic¢ waszg sprawnosé
i samopoczucie?”

Materiaty dodatkowe:
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LEKCJA 1:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zapoznanie ucznidw z kluczowymi wydarzeniami w historii kosmo-
nautyki, rozwijanie zainteresowania nauka i historia.

Tematyka: Jezyk polski (opowiadanie), historia (wydarzenia), fizyka (zasady lo-
tow).

Materiaty: Prezentacja z ilustracjami (Gagarin, Apollo, Voyager), kartki, dtugopi-
sy, tablica/flipchart.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Co wiecie o lotach w kosmos? StyszeliScie o pierwszym
cztowieku w kosmosie lub lgdowaniu na Ksiezycu?” (krétkie odpowiedzi).
Krétka informacja: ,Dzi$ poznamy, jak ludzie zaczeli podbija¢ kosmos - od
pierwszych lotéw po badania dalekich planet!”

2. Prezentacja historii kosmonautyki (15 minut)

Nauczyciel omawia, uzywajac prezentacji. Przyktadowe zagadnienia:
Pierwszy cztowiek w kosmosie (1961, Wostok 1), wyzwania

techniczne i znaczenie polityczne (wyscig kosmiczny).

Ladowanie na Ksiezycu (1969, Apollo 11), Neil Armstrong,
technologie rakietowe (fizyka: sita ciggu).

Misje na Wenus (sondy Wenera), Mars (sondy i ladowniki
Viking, taziki Curiosity i Perseverance, helikopter Ingenuity), misje Voyager
(od 1977, badanie Jowisza, Saturna i przestrzeni miedzygwiezdnej).

Pytania: ,Dlaczego ludzie chcieli lecie¢ na Ksiezyc? Jakie planety chcieliby-
Scie zbadac?”

3. Aktywnosc grupowa: Os czasu (15 minut)
Uczniowie w grupach (3-4 osoby) tworza o$ czasu na kartkach, umieszcza-
jac wydarzenia: np. lot Gagarina, Apollo 11, misje na Marsa, Voyager. Kazda
grupa dodaje jedno wymyslone przyszte wydarzenie (np. kolonia na Marsie).
Grupy prezentujg swoje osie (2-3 minuty na grupe).

4. Podsumowanie (10 minut)

Dyskusja: ,Jak loty kosmiczne zmienity Swiat? Czego mozemy sie nauczyc
od Voyagerow?”
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Kosmiczny wstep

Nauczyciel podkresla role wspétpracy miedzynarodowej i postepu tech-
nologii.

Zadanie domowe (opcjonalne):
Napisz krétki tekst o wymarzonej misji kosmiczne;j.

LEKCJA 2:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zrozumienie wyzwan podrdzy orbitalnych, wprowadzenie podstaw
mechaniki orbitalnej i biologii astronautow.

Tematyka: Fizyka (mechanika orbitalna), chemia (paliwo rakietowe), biologia
(wptyw kosmosu na organizm).

Materiaty: Balony, stomki, sznurek, prezentacja (zdjecia kapsut, skafandrow),
tablica.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,Jak myslicie, co jest najtrudniejsze w locie na orbite? Czy
w kosmosie jest bezpiecznie?”

Krotka informacja: ,,Dzi§ dowiemy sie, jak ludzie lataja na orbite, co tam ro-
big i jak wracaja na Ziemie.”

2. Wyjasnienie wyzwan orbitalnych (15 minut)

Nauczyciel omawia, uzywajac prezentacji:
Brak powietrza, konieczno$¢ skafandréw, za-
grozenie promieniowaniem kosmicznym (biologia: wptyw na zdrowie).
Loty suborbitalne (np. loty turystyczne) vs. orbitalne
(ISS), predkosci kosmiczne (~7,8 km/s), zasada akcji-reakg;ji (fizyka).
ostona termiczna, spadochrony, wysokie koszty misji
(chemia: materiaty odporne na ciepto).

Pytania: ,Dlaczego powrdt na Ziemie jest tak trudny? Jakie ryzyko podejmuja
astronauci?”

3. Eksperyment: ,,Rakieta balonowa” (15 minut)

Uczniowie w parach buduja ,rakiete” z balonu (balon przyczepiony do
stomki na sznurku).

Testuja, jak daleko ,rakieta” poleci, gdy wypuszcza powietrze.

Wyjasnienie odrzutu, zasady zachowania pedu, zasad dynamiki Newtona.
Nawigzanie do silnika odrzutowego.

Podstawowe rodzaje napedow (paliwa state i ciekte).

4. Podsumowanie (10 minut)

Dyskusja: ,,Czy warto wydawac tyle pieniedzy na loty w kosmos? Jakie pro-
blemy musimy rozwigzad, by latac bezpieczniej?”
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Kosmiczny wstep

Nauczyciel podkresla znaczenie technologii i badan.
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Zadanie domowe (opcjonalne):
Opisz jeden problem lotéw kosmicznych i zaproponuj rozwigzanie (10 zdan).

NOTATKI

LEKCJA 3:
Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zapoznanie ucznidw z ISS, jej historig, budowa i zyciem astronautow,
rozwijanie ciekawos$ci naukowe;.

Tematyka: Fizyka (mikrograwitacja), chemia (systemy podtrzymywania zycia),
biologia (zycie w kosmosie).

Materiaty: Prezentacja (ISS, Salut, Mir), modele ISS (opcjonalnie), kartki, dtugo-
pisy.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,Wiecie, jak wyglada zycie na stacji kosmicznej?”
Krétka informacja: ,,Dzi$ poznamy Miedzynarodowa Stacje Kosmiczng - naj-
wiekszy kosmiczny dom!”

2. Prezentacja o ISS (15 minut)

Nauczyciel omawia, uzywajac prezentacji:
Wczesniejsze stacje (Salut, Skylab, Mir), budowa ISS od 1998,
wspoétpraca miedzynarodowa (potaczenie wezesniejszych projektow).
Moduty (laboratoria, sypialnie), panele stoneczne, systemy pod-
trzymywania zycia (chemia: recykling wody).
Mikrograwitacja (fizyka: efekty na ciato), spanie w Spiworach,
kosmiczna toaleta (zasysanie), spacery kosmiczne (naprawy).

Pytania: ,Jak myslicie, co jest najtrudniejsze w zyciu na ISS? Chcielibyscie
zrobié spacer kosmiczny?”

3. Aktywnos¢ grupowa: Projekt modutu ISS (15 minut)
Uczniowie w grupach (3-4 osoby) projektuja na kartkach nowy modut ISS
(np. laboratorium, sitownia). Opisuja, do czego stuzy i jakie technologie wy-
korzystuje.
Grupy krotko prezentuja projekty (2 minuty na grupe).

4. Podsumowanie (10 minut)
Dyskusja: ,,Dlaczego ISS jest wazna? Jakie badania tam przeprowadzamy?”

Nauczyciel podkresla znaczenie nauki i wspotpracy.
Zadanie domowe (opcjonalne): Napisz, jak wygladatby twoj dzien na ISS.
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LEKCJA U:
Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zrozumienie zagadnienia mikrograwitacji, eksperymentéw na ISS
(misja Ignis) i znaczenia lotow kosmicznych.

Tematyka: Fizyka (mikrograwitacja), chemia (eksperymenty), biologia (zdrowie
w kosmosie).

Materiaty: Prezentacja (Stawosz Uznanski, naszywka Ignis), kartki, dtugopisy,
kubeczki, pidrka (do eksperymentu).

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,Styszeliscie o Polaku, ktory poleci na ISS? Wiecie, co tam
bedzie robit?”

Krétka informacja: ,Poznamy misje Ignis i Stawosza Uznanskiego oraz do-
wiemy sie, po co latamy w kosmos.”

2. Prezentacja misji Ignis (15 minut)

Nauczyciel omawia, uzywajac prezentacji:
Dlaczego astronauci ,,ptywaja” na ISS (fizyka: rownowa-
ga sit), wptyw na eksperymenty.
Stawosz Uznanski, 13 eksperymentéw (np. badania zdrowia,
testy materiatow, technologie dla Ziemi).
Technologie (GPS, medycyna), ochrona
Ziemi, inspiracja dla nauki.

Pytania: ,Jakie eksperymenty chcielibyscie przeprowadzi¢? Po co warto latac
w kosmos?”

3. Aktywnos¢ grupowa: Symulacja eksperymentu (20 minut)
Cel: Zaangazowanie uczniéw w projektowanie realistycznego eksperymentu
naukowego dla ISS, inspirowanego misja Ignis, z naciskiem na kreatyw-
nosc i zastosowanie wiedzy z fizyki, chemii lub biologii.

Materiaty: Kartki, dtugopisy, tablica/flipchart, opcjonalnie: dostep do pro-

stych rekwizytow (np. probowki, magnesy, rosliny) dla inspiracji.

Nauczyciel mowi: ,Stawosz Uznanski w misji Ignis przeprowadzi 13 ekspe-

rymentdow, badajac zdrowie, materiaty i technologie. Wy staniecie sie na-

ukowcami i zaprojektujecie wtasny eksperyment dla ISS!”

Zadanie grupowe: Uczniowie dzielg sie na grupy (3-4 osoby). Kazda grupa

wymysla eksperyment, ktéry mozna przeprowadzi¢ na ISS, uwzgledniajac

mikrograwitacje. Muszg okreslic:

Cel eksperymentu (np. badanie wzrostu roslin, testowanie nowego materia-

tu, obserwacja reakcji chemicznej).

- Jak mikrograwitacja wptynie na eksperyment (np. brak konwekcji w cie-
czach, inne zachowanie miesni).

- Jak wyniki mogg pomoc na Ziemi (np. lepsze leki, nowe technologie).

- Grupy zapisuja pomyst na kartce w formie schematu: ,,Cel - Metoda - Wynik”.

Prezentacja: Kazda grupa w 1-2 minuty przedstawia swoj eksperyment, od-

powiadajac na pytanie: ,,Dlaczego ten eksperyment jest wazny?”
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Kosmiczny wstep

Wyjasnienie: ,W misji Ignis eksperymenty pomagaja rozwijac nauke i tech-
nologie. Wasze pomysty pokazuja, jak kreatywnos$¢ moze zmieniac $wiat!”

N
<nin

Efekt: Uczniowie rozwijajg umiejetnosci projektowania eksperymentow, kry-
tycznego myslenia i zastosowania wiedzy o mikrograwitacji, taczac je z tema-
tyka mis;ji Ignis. NOTATKI

Nauka

Uwagi dla nauczyciela:

® Przyktady do inspiracji: Badanie, jak mikrograwitacja wptywa na krystaliza-
cje soli (chemia), obserwacja ruchu cieczy w probéwkach (fizyka) lub testo-
wanie sity miesni astronautéw (biologia).

® Zachecaj do myslenia interdyscyplinarnego (taczenia fizyki, chemii, biologii).

e Jesli grupa ma problem, podsun prosty pomyst (np. ,,Co sie stanie z babel-
kami w wodzie w mikrograwitacji?”).

® Ocen grupy za kreatywnosc¢ i logiczne uzasadnienie, a nie tylko za ,popraw-
no$¢ naukowg”.

4. Podsumowanie (5 minut)
Dyskusja: ,,Co daje nam misja Ignis? Czy loty kosmiczne sg warte swojej
ceny?”
Nauczyciel podkresla role Polakow w kosmosie i inspiracje dla mtodych na-
ukowcow.
Zadanie domowe (opcjonalne): Zaproponuj wtasny eksperyment na ISS.

Uwagi dla nauczyciela
® Materiaty: Prezentacje mozna przygotowac, korzystajac z darmowych zdjec
NASA/ESA. Modele ISS lub rakiet sg opcjonalne, ale zwiekszaja atrakcyjnosé.
® Informacje o misji Ignis: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/ignis-
--pierwsza-polska-misja-na-miedzynarodowa-stacje-kosmiczna

Materiaty dodatkowe:
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KOSMICZNE PRZYGOGOWANIE NOTATKI

LEKCJA 1:
Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zrozumienie rozwoju astronomii przez odkrycia kluczowych naukow-
cdw, rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy i prezentaciji.

Tematyka: Historia (odkrycia naukowe), fizyka (ruch planet).

Materiaty: Prezentacja (Kopernik, Kepler, Galileusz), kartki, dtugopisy, tablica/
flipchart.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Co wiecie o tym, jak ludzie odkrywali kosmos? Styszeliscie
o Koperniku lub Galileuszu?” (krotkie odpowiedzi).

Krétka informacja: ,,Dzi$ poznamy, jak naukowcy zmienili nasze myslenie
o wszechs$wiecie!”

2. Prezentacja kluczowych odkry¢ (15 minut)

Nauczyciel omawia, uzywajac prezentacji:
oraz problem z epicyklami.
Model heliocentryczny (Ziemia krazy wokoét Stonca),
przetom w mysleniu o wszechSwiecie.

Prawa ruchu planet (elipsy, nie okregi), znaczenie mate-

matyczne (fizyka: grawitacja).
Obserwacje teleskopowe (ksiezyce Jowisza, fazy Wenus),

wsparcie dla heliocentryzmu.

Pytania: ,Dlaczego odkrycia Kopernika nazywa sie rewolucyjnymi? Jak tele-
skop Galileusza zmienit nauke?”

3. Aktywnosc grupowa: Prezentacje odkrywcow (15 minut)

Uczniowie w grupach (3-4 osoby) wybieraja jednego naukowca (Kopernik,
Kepler, Galileusz) i przygotowuja krotka prezentacje (na kartce lub ustnie):
kim byt, co odkryt, dlaczego to wazne.

Kazda grupa przedstawia wyniki (2 minuty na grupe). Nauczyciel moderuje,
zadajac pytania pogtebiajace.

4. Podsumowanie (10 minut)
Dyskusja: ,Jak odkrycia tych naukowcéw wptynety na dzisiejszg nauke? Czy

dzié tez mamy takie przetomy?”
Nauczyciel podkresla role obserwacji i odwagi w nauce.
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Zadanie domowe (opcjonalne propozycje):
Napisz 10 zdan o tym, jak jedno z odkry¢ zmienito $wiat.
Albo: Napisz 5 pytan do ktorego$ z bohateréw dzisiejszej lekcji (gdybys
mogta/mogt przeprowadzi¢ z nim wywiad).

LEKCJA 2:
Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zrozumienie zasad dziatania teleskopéw, nauka podstaw optyki i za-
checenie do obserwacji nieba.

Tematyka: Fizyka (optyka), matematyka (ogniskowa, powiekszenie).

Materiaty: Soczewki (np. plastikowe), rurki kartonowe, taSma, kartki, dtugopisy,
prezentacja (typy teleskopow).

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Czy patrzyliscie kiedys przez teleskop? Wiecie, jak powiek-
sza obiekty, ktore sie obserwuje?”

Krétka informacja: ,,Dzi$ dowiemy sie, jak dziataja teleskopy, i zbudujemy
wtasne!”

2. Wyjasnienie zasad dziatania teleskopow (15 minut)

Nauczyciel omawia, uzywajac prezentacji:
Teleskopy refrakcyjne (soczewki) i reflektorowe (lustra),
skupianie Swiatta (fizyka: optyka).
Optyczne, radiowe, kosmiczne (np. Hubble’a, Jamesa
Webba).

3. Warsztat: Budowa prostego teleskopu (20 minut)

Nauczyciel, opcjonalnie uczniowie w parach buduja prosty teleskop refrak-
cyjny z dwoch soczewek (np. plastikowych, o réznej ogniskowej) i kartono-
wej rurki.

Testuja teleskop, patrzac na odlegte obiekty (np. plakat na Scianie albo jakis$
obiekt za oknem).

4. Podsumowanie (10 minut)
Dyskusja: ,,Jak teleskopy zmienity astronomie? Dlaczego teleskopy ko-
smiczne sg lepsze od ziemskich?”

Zadanie domowe (opcjonalne): Znajdz i opisz jedna konstelacje widoczng
dzi$ na niebie.
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LEKCJA 3:
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Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Poznanie Uktadu Stonecznego, jego historii i innych uktadow planetar-
nych, rozwijanie umiejetnosci analitycznych. NOTATKI

Tematyka: Fizyka (ruch planet), geografia (obiekty kosmiczne).

Materiaty: Prezentacja (planety, komety), kartki, dtugopisy, tablica, opcjonalnie:
modele planet.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,lle planet jest w Uktadzie Stonecznym? Wiecie, czym sa
egzoplanety?”
Krétka informacja: ,,Dzi§ poznamy nasz Uktad Stoneczny i dowiemy sie, ze

I”

takich uktadow jest wiecej!
2. Prezentacja Uktadu Stonecznego (15 minut)

Nauczyciel omawia, uzywajac prezentacji:
Planety i ksiezyce: Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz (ksiezyce: lo, Europa),
Saturn (Tytan), Uran, Neptun.
Dlaczego Pluton stracit miano planety i czym sg planety kartowate.
Inne obiekty: Komety (np. Halleya), asteroidy (pas miedzy Marsem a Jowi-
szem), Pas Kuipera, hipotetyczny Obtok Oorta.
Historia i egzoplanety: Powstanie Uktadu Stonecznego (~4,6 mld lat temu),
odkrycia egzoplanet (np. Kepler-452b).

Pytanie: Czy na egzoplanetach moze by¢ zycie?
3. Aktywnos¢ grupowa: Analiza obiektow kosmicznych (15 minut)

Uczniowie w grupach (3-4 osoby) wybierajg jeden obiekt (planeta, ksiezyc, ko-
meta, egzoplaneta) i:

przygotowuja plakat z informacjami: cechy, ciekawostki, potencjalne badania
albo

wyszukujg podstawowe informacje pozwalajace na odpowiedz na pytanie,

czy moze na wybranym obiekcie istnie¢ zycie.

grupy kroétko prezentuja plakaty (2 minuty na grupe).

4. Podsumowanie (10 minut)

Dyskusja: ,,Czym rozni sie nasz uktad planetarny od innych? Jakie obiekty
chcielibyscie zbadaé?”

Zadanie domowe (opcjonalne):

Wybierz jedna prawdziwg egzoplanete i na podstawie informacji o niej opisz,
jak wyobrazasz sobie na niej zycie i/lub panujace na niej warunki.
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Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Rozwdj koordynacji i rownowagi poprzez ¢wiczenia inspirowane tre-
ningiem astronautéow w mikrograwitacji. NOTATKI

Tematyka: Wychowanie fizyczne (ruch, rownowaga).
Materiaty: Maty, pitki, liny, krazki rownowazne, stoper.
Przebieg lekcji

1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,Wiecie, jak astronauci poruszajg sie w kosmosie, w nie-
wazkosci (mikrograwitacji)? Dlaczego muszg byc¢ super sprawni?”

Krétka informacja: ,Astronauci trenujg rownowage i koordynacje, bo w mi-
krograwitacji kazdy ruch jest trudny. Dzi$ sprébujemy ich ¢wiczen!”

2. Wyjasnienie i rozgrzewka (10 minut)

Nauczyciel ttumaczy: ,W mikrograwitacji nie ma »gory« ani »dotu«, wiec
astronauci musza precyzyjnie kontrolowac ciato, by np. naprawiaé sprzet
nalSS.”

Rozgrzewka (5 minut): Bieg w miejscu, krazenia ramion, sktony, przysiady.

3. Aktywnosc ruchowa: Tor astronauty (20 minut)

Uczniowie pokonuja tor przeszkdd, ¢wiczac rownowage i koordynacje:
Chodzenie po linie na podtodze z pitkg w rekach (precyzja).
: Stanie na krazku rownowaznym przez 15 sekund (rownowaga).
Przenoszenie pitki miedzy kubkami w parach (koordynacja). Dwoch
ucznidow wspdtpracuje, aby przeniesé pitke (np. mata pitke pingpongowa
lub lekka piteczke) z jednego plastikowego kubka do drugiego. Kazdy uczen
trzyma swoj kubek. Jeden z uczniéw ma pitke w swoim kubku i musi tak
manewrowac, aby pitka ,przeleciata” do kubka partnera, bez uzycia rak
(np. przez przechylanie kubka). Partner musi ztapac pitke swoim kubkiem,
co wymaga precyzji i synchronizacji ruchéw. Cwiczenie mozna utrudnié, np.
zwiekszajac odlegtos¢ miedzy uczniami lub dodajac ograniczenie czasowe.
Skoki przez niskie przeszkody z zachowaniem rownowagi.
Uczniowie przechodzg tor w grupach, nauczyciel mierzy czas lub ocenia pre-

cyzje.
4. Wyciszenie (10 minut)

Uczniowie siadajg na matach (lub podtodze) w wygodnej pozycji, najlepiej
w siadzie skrzyznym lub z wyprostowanymi nogami, w lekkim rozkroku. Na-
stepnie wykonujg ¢wiczenia rozluzniajace i wyciszajace. Np.:

- Uczniowie wykonuja powolne krazenia ra-
mion do tytu (5 razy), potem do przodu (5 razy), z rekami luzno opuszczo-
nymi.

- Uczniowie zamykajg oczy i wykonujg ¢wiczenie
oddechowe: wdech przez nos na 4 sekundy, wstrzymanie oddechu na 2
sekundy, wydech przez usta na 6 sekund. Powtarzajg przez 1 minute.
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- Uczniowie pochylaja sie powoli do
przodu, prébujac dotknaé palcow stop (lub kolan, jesli s mniej elastycz-
ni), i utrzymuja pozycje przez 20 sekund, oddychajac spokojnie. Nastep-
nie prostujg sie, unosza rece do gory, lekko wyginajac plecy (rozcigganie
kregostupa), i trzymaja pozycje przez 10 sekund. Na koniec wykonuja
skrety tutowia w siadzie: prawa reka na lewe kolano, lewa za plecami,
skret w prawo (20 sekund), potem zmiana strony.

Zadanie domowe (opcjonalne):
Cwicz rbwnowage w domu (np. stanie na jednej nodze przez 30 sekund).

Uwagi dla nauczyciela
® Materiaty: Prezentacje mozna wzbogaci¢ zdjeciami z NASA/ESA. Modele pla-
net lub teleskopow sg opcjonalne, ale zwiekszajg atrakcyjnosc.
Efekty lekcji: Uczniowie zyskuja wiedze o astronomii, rozwijaja umiejetnosci

wspotpracy, krytycznego myslenia i sprawnosci fizycznej, a takze inspiruja sie
do obserwacji nieba i nauki o kosmosie.

Materiaty dodatkowe:
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LEKCJA 12

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zrozumienie kluczowych pojec¢ kosmonautyki (orbita, grawitacja, nie-
wazko$é, rakiety) oraz ich podstaw fizycznych i chemicznych, rozwijanie umie-
jetnosci analitycznego myslenia.

Materiaty: Prezentacja (schemat rakiety, orbity), pitka na sznurku (demonstracja
orbity), kartki, dtugopisy, tablica/flipchart.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,Jak myslicie, dlaczego rakiety mogg polecie¢ w kosmos?
Co to jest niewazko$¢?” (krétkie odpowiedzi).

Krétka informacja: ,,Dzi$ poznamy, jak dziataja loty kosmiczne i co pozwala
rakietom pokonac grawitacje!”

2. Prezentacja kluczowych pojeé kosmonautyki (15 minut)

Nauczyciel omawia podstawowe zagadnienia, uzywajac prezentacji:

Sita przyciaggania Ziemi; predkosSci kosmiczne (fizyka: prawo

powszechnego cigzenia).
Trajektoria ruchu satelity lub statku wokot Ziemi.

Stan, w ktérym astronauci ,ptywaja” w kosmosie, bo sg w swo-

bodnym spadku na orbicie.
Dziatanie oparte na Ill zasadzie Newtona (akcja-reakcja); paliwo

(np. ciekty tlen i wodor) spala sie, tworzac ciag (chemia: reakcje spalania).

3. Aktywnosc grupowa: Projekt ,,Misja kosmiczna” (15 minut)
Uczniowie w grupach (3-4 osoby) wybieraja jedno pojecie (orbita, grawita-
cja, niewazkos¢, rakieta) i przygotowujg krotka prezentacje (na kartce lub
ustnie): definicja, wyttumaczenie, przyktad z zycia (np. satelity na orbicie),
dlaczego jest wazne dla kosmonautyki.
Kazda grupa przedstawia wyniki (2 minuty na grupe).

4. Podsumowanie (10 minut)

Dyskusja moderowana przez nauczyciela
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DZIEN 2 BADANIA KOSMOSU

LEKCJA 2:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zrozumienie wptywu eksploracji kosmosu na codzienne zycie i tech-
nologie, rozwijanie umiejetnosci analizy i prezentacji.

Materiaty: Prezentacja (przyktady technologii: GPS, satelity, panele stoneczne),
kartki, dtugopisy, tablica/flipchart.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Czy wiecie, ze GPS w telefonach to zastuga kosmosu? Ja-
kie inne rzeczy mamy dzieki kosmonautyce?” (krétkie odpowiedzi).

Krotka informacja: ,,Dzi$ sprawdzimy, jak badania kosmosu zmienity nasze
zyciel”

2. Prezentacja wptywu kosmosu na technologie (15 minut)

Nauczyciel omawia, poszerza zaproponowane watki:
S3 czesScia systemu GPS, dostarczaja danych do prognoz pogody
i $ledzenia katastrof naturalnych (fizyka: sygnaty radiowe, orbity geostacjo-
narne).
miniaturyzacja wielu urzadzen wcze-
$niej obecnych, lekkie koce termiczne, kamery w telefonach (oparte na sen-
sorach z teleskopow), narzedzia bezprzewodowe (technologie bateryjne).
Badania kosmosu pomogty rozwijaé obrazowanie me-
dyczne (np. MRI) oraz technologie monitorowania zdrowia (np. urzadzenia
mierzace tetno i ciSnienie, uzywane przez astronautéw na ISS).
Program Apollo, Sputnik, ISS jako katalizatory innowacji.

3. Aktywnosc grupowa: Analiza technologii kosmicznych (15 minut)
Uczniowie w grupach (3-4 osoby) wybieraja jedna technologie (np. GPS, pa-
nele stoneczne, koce termiczne) i przygotowuja krotka prezentacje (na kart-
ce lub ustnie): skad pochodzi, jak dziata, jak zmienita zycie.

Kazda grupa przedstawia wyniki (2 minuty na grupe).

4. Podsumowanie (10 minut)

Dyskusja: ,Ktora technologia jest dla nas najwazniejsza? Czy badania ko-
smosu sa warte swoich kosztow?”

Nauczyciel podkresla, jak kosmos napedza innowacje.

Zadanie domowe (opcjonalne):
Napisz 5 pytan do naukowca pracujacego nad wybrang technologia kosmiczna.
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DZIEN 2 BADANIA KOSMOSU

LEKCJA 3:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Analiza motywu kosmosu w literaturze i sztuce, zrozumienie wptywu
fikcji na postrzeganie kosmosu, rozwijanie umiejetnosci interpretacji.

Tematyka: Jezyk polski (analiza literacka), historia (kontekst kulturowy).

Materiaty: Prezentacja (fragmenty ,,Solaris” Lema, plakaty SF), kartki, dtugopisy,
tablica/flipchart.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,Lubicie filmy lub ksigzki o kosmosie? Jak myslicie, dlaczego
ludzie wyobrazaja sobie inne planety?” (krotkie odpowiedzi).

2. Prezentacja kosmosu w literaturze i sztuce (15 minut)

Nauczyciel omawia, uzywajac prezentac;ji:

»Wojna Swiatow” H.G. Wellsa (1898) - strach przed
obcymi; ,Solaris” Stanistawa Lema (1961) - pytania o kontakt z obcymi for-
mami zycia.

»,Gwiezdne wojny” (1977) i ,Interstellar” (2014) - jak filmy inspiru-
ja marzenia o kosmosie.
Plakaty SF, obrazy planet - wizualizacja kosmosu w kulturze.
Wptyw misji Apollo (1969) i zimnej wojny na literature SF.

3. Aktywnos¢ grupowa: Interpretacja dzieta (15 minut)

Uczniowie w grupach (3-4 osoby) wybieraja jedno dzieto (np. fragment ,,So-
laris”, plakat SF) i przygotowuja krotka prezentacje (na kartce lub ustnie):
0 czym jest, jakie emocje wywotuje, jak wptywa na marzenia o kosmosie.
Kazda grupa przedstawia wyniki (2 minuty na grupe). Nauczyciel moderuje,
zadajac pytania, np. ,,Czy ten tekst inspiruje do badan kosmosu?”

4. Podsumowanie (10 minut)

Dyskusja: ,Jak fikcja ksztattuje nasze myslenie o kosmosie? Czy SF moze
inspirowac naukowcoéw?”
Nauczyciel podkresla role wyobrazni w nauce.

Zadanie domowe (opcjonalne):
Napisz rozprawke o tym, jak jedno dzieto SF wptyneto na kulture.
Albo: Napisz 5 pytan do rozmowy z autorem dzieta science fiction (np. autora
,Solaris”, Stanistawa Lema)
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LEKCJA Y:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Wzmacnianie miesni gtebokich (core) poprzez ¢wiczenia inspirowane
treningiem astronautéw, rozwijanie sprawnosci fizycznej i wspotpracy w grupie.

Materiaty: Maty gimnastyczne, pitki gimnastyczne lub pitki lekkie (np. do siat-
kowki), tasma lub liny do wyznaczenia linii, stoper, muzyka z kosmicznym mo-
tywem (opcjonalnie), tablica/flipchart do zapisania wynikéw.

Przebieg lekcji
1. Rozgrzewka w stylu kosmicznym (15 minut)

Nauczyciel prowadzi dynamiczna rozgrzewke, inspirowang ruchem astronau-
tow, aby przygotowac miesnie core i cate ciato:
Uczniowie biegaja w miejscu z wysokim unoszeniem
kolan, machajac rekami. ,Lecimy w kosmos, szybciej!”
Stojac, wykonuja sktony boczne, wyciggajac
reke nad gtowe (10 powtbérzen na strone). ,,Siegamy po gwiazdy!”
Lezac na matach, unosza wyprostowane nogi na 30
cm i opuszczajg (8 powtdrzen, 2 serie). ,,Napinamy brzuch jak astronauci!”
Wykonuja przysiady z rekami wyciagniety-
mi przed siebie (10 powtdrzen, 2 serie). ,Ladujemy na Ksiezycu!”

2. Aktywnosc grupowa: Obwod treningowy ,,Misja na ISS” (15 minut)

Uczniowie w grupach (3-4 osoby) przechodza obwod treningowy z 3 stacjami, kaz-
da po 4-5 minut, wzmacniajac miesnie core. Nauczyciel pilnuje techniki i czasu.
Deska kosmiczna - uczniowie wykonuja deske na przedramionach
(nogi wyprostowane, dla mniej zaawansowanych na kolanach), utrzymujac
pozycje przez 30 sekund (2 serie).
Sktony z rotacja - stojac, trzymaja pitke przed sobg i robia sktony
z lekka rotacja tutowia w lewo i prawo (10 powtdrzen na strone, 2 serie).
Mostek gwiezdny - lezac na plecach, zginaja kolana, unosza biodra
(mostek) i utrzymuja pozycje przez 15 sekund (2 serie).

1. Wyciszenie (10 minut)

Uczniowie siadajg na matach (lub podtodze) w wygodnej pozycji, najlepiej
w siadzie skrzyznym lub z wyprostowanymi nogami, w lekkim rozkroku. Na-
stepnie wykonujg ¢wiczenia rozluzniajace i wyciszajace. Np.:

- Uczniowie wykonuja powolne krazenia
ramion do tytu (5 razy), potem do przodu (5 razy), z rekami luzno opusz-
czonymi.

- Uczniowie zamykajg oczy i wykonujg ¢wiczenie
oddechowe: wdech przez nos na 4 sekundy, wstrzymanie oddechu na
2 sekundy, wydech przez usta na 6 sekund. Powtarzaja przez 1 minute.

- Uczniowie pochylaja sie powoli do
przodu, prébujac dotknaé palcow stop (lub kolan, jesli s mniej elastycz-
ni), i utrzymuja pozycje przez 20 sekund, oddychajac spokojnie. Nastep-
nie prostujg sie, unosza rece do gory, lekko wyginajac plecy (rozcigganie
kregostupa), i trzymaja pozycje przez 10 sekund. Na koniec wykonuja
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skrety tutowia w siadzie: prawa reka na lewe kolano, lewa za plecami,
skret w prawo (20 sekund), potem zmiana strony.

Zadanie domowe (opcjonalne):

Wykonaj 3 razy w tygodniu deske przez 30 sekund i opisz, czy czujesz sie sil-

niejszy.

Materiaty dodatkowe:

https://youtube.com/watch?v=XFFxH2dq11l
https://youtube.com/watch?v=KKcZUfa7-Is
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KOSMICZNE PRZYGOTOWANIE

LEKCJA 1:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zrozumienie wptywu niewazkosci, promieniowania i izolacji na zdro-
wie astronautéw, rozwijanie ciekawosci i umiejetnosSci analizy.

Materiaty: Ilustracje astronautdw, stacji kosmicznej, schemat ciata ludzkiego,
kartki, kredki, tablica.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,Wiecie, co sie dzieje z ciatem astronautéw w kosmosie?
Albo jak czuja sie, bedac tak daleko od domu?” (krétkie odpowiedzi).
Krétka informacja: ,,Dzi$ dowiemy sie, jak kosmos wptywa na zdrowie i jak
astronauci sobie z tym radza!”

2. Opowiadanie o zdrowiu w kosmosie (10 minut)

Nauczyciel opowiada w prosty sposob, uzywajac ilustracji (przyktadowe watki):
»W kosmosie, na orbicie istnieje niewazko$¢, wiec miednie i kosci stabna,
bo nie muszg pracowac tak jak na Ziemi. To jakby caty czas leze¢ w t6zku!”
»Serce i krew tez dziatajg inaczej, bo w niewazkosci krew nie ptynie w dot,
tylko rozchodzi sie po catym ciele. Serce jest mniej obcigzone.”

»Astronauci czasem czuja sie samotni lub zestresowani, bo sg daleko od ro-
dziny i w matej przestrzeni, jak na stacji kosmicznej.”

Pytania: , Jak myslicie, co jest najtrudniejsze dla astronautéw? Co byscie zro-
bili, zeby nie czu¢ sie samotni w kosmosie?”

3. Warsztat: Plan zdrowia astronauty (20 minut)

Uczniowie w grupach (3-4 osoby) projektuja ,,BioShield” - zaawansowany
system przeciwdziatajacy jednemu zagrozeniu zdrowotnemu astronauty pod-
czas misji kosmicznej (np. na stacji orbitalnej). Kazda grupa losuje wyzwanie:
utrata masy mieSniowej w mikrograwitacji, stres psychiczny w izolacji, ekspo-
zycja na promieniowanie kosmiczne lub niedobory zywieniowe. Nauczyciel
rozdaje karty pracy z pytaniem: ,,Co to za system? Jak dziata w kosmosie i dla-
czego jest skuteczny?”. Grupy analizujg problem i tworzg rozwigzanie, np.: dla
miesni - kompaktowy egzoszkielet do ¢wiczen z czujnikami monitorujgcymi;
dla stresu - interaktywny program Al do terapii relaksacyjnej; dla promienio-
wania - ostona z nanomateriatu zintegrowana ze skafandrem; dla diety - au-
tomatyczny system dozowania spersonalizowanych mikroelementow.
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W koncowych 2-3 minutach kazda grupa przedstawia system w 20-30 sekund
(np. ,BioShield «MuscleTech» to exoszkielet wzmacniajgcy miesnie w mikro-
grawitacji”).

Rola nauczyciela: Wyjasnia zadanie, przydziela wyzwania, rozdaje karty, mo-
deruje prace, wspiera grupy, prowadzi szybkie prezentacje, pilnuje czasu.

4. Podsumowanie (10 minut)

Nauczyciel pyta: ,Co kosmos robi z miesniami? Jak astronauci radzg sobie
ze stresem?”

LEKCJA 2:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Analiza etycznych aspektéw badan kosmicznych, rozwijanie umiejet-
nosci argumentacji i krytycznego myslenia.

Materiaty: llustracje Marsa, stacji kosmicznej, kartki, dtugopisy, tablica.
Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Czy ludzie powinni mieszkac na Marsie? Albo szukac zycia
na innych planetach?” (krétkie odpowiedzi).

Krétka informacja: ,,Dzi§ porozmawiamy, czy badania kosmosu sa zawsze
dobre, i zorganizujemy mata debate!”

2. Opowiadanie o etyce w kosmosie (10 minut)

Nauczyciel rozwija przyktadowe watki:
»Loty kosmiczne sg niebezpieczne - astronauci ryzykuja zycie, a rakiety cza-
sem wybuchaja. Czy warto to robic?”
»,Czy astronauci - biorac pod uwage presje spoteczng oraz wieloletnie przy-
gotowanie - na pewno maja petng swobode w podejmowaniu decyzji zwia-
zanych z lotem w kosmos?”
»Kolonizacja Marsa mogtaby da¢ nam nowy dom, ale mozemy zniszczy¢
tamtejsze Srodowisko albo znalez¢ obce zycie, co moze by¢ niebezpieczne
dla zycia ziemskiego.”
ROznice miedzy Ziemig a Marsem (grawitacja, meteoryty, promieniowanie).
»Badania kosmiczne pochtaniajg sporo pieniedzy. Czy datoby sie je wyda-
wac lepiej?”

3. Warsztat: Debata ,,Czy mamy prawo kolonizowa¢ inne planety?” (20 minut)
Uczniowie w grupach (3-4 osoby) dziela sie na ,za” i ,,przeciw” kolonizacji,

np. Marsa. Kazda grupa zapisuje 2-3 argumenty na kartkach.
Chetne grupy przedstawiaja swoje argumenty (2 minuty na grupe).
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4. Podsumowanie (10 minut)

Nauczyciel pyta: ,Jakie argumenty najbardziej was przekonaty? Dlaczego
etyka jest wazna w kosmosie?”

LEKCJA 3:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zrozumienie warunkoéw potrzebnych do zycia i hipotez o zyciu poza-
ziemskim, rozwijanie wyobrazni i analizy.

Materiaty: Ilustracje Marsa, Europy (ksiezyca Jowisza), Ziemi, kartki, kredki, ta-
blica.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,Jak myslicie, czy na innych planetach jest zycie? Czego
potrzeba, zeby zy¢ jak na Ziemi?” (krétkie odpowiedzi).

Krétka informacja: ,,Dzi$ dowiemy sie, gdzie w kosmosie moze by¢ zycie i jak
mogtoby wygladac!”

2. Opowiadanie o zyciu w kosmosie (10 minut)

Nauczyciel rozwija przyktadowe watki:
»Zycie na Ziemi powstato, poniewaz panuja tu odpowiednie warunki.”
»,Na Marsie kiedy$s mogta by¢ woda, wiec naukowcy szukajg tam $ladow zy-
cia, np. bakterii.”
»Europa, ksiezyc Jowisza, ma pod lodem ocean - moze tam zyja kosmiczne
ryby albo mikroby!”

Pytanie: ,,Jak myslicie, co sprawia, ze Ziemia jest wyjatkowa?”
3. Warsztat: Projekt ,,Planeta z zyciem” (20 minut)

Nauczyciel wypisuje na tablicy (ew. rozdaje uczniom na karteczkach) czyn-
niki, ktore sprzyjaja (umozliwiajg) powstaniu i utrzymaniu zycia na planecie
(ksiezycu). Uczniowie wybieraja kilka sposrdd nich i w niewielkich grupach
zastanawiajg sie nad tym, jaki wptyw, jaka funkcje majg wybrane przez nich
czynniki.

4. Podsumowanie (10 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Czego potrzeba, zeby byto zycie? Gdzie w kosmosie mogli-
bySmy je znalez¢?”

Opcjonalne zadanie domowe:
Napisac rozprawke na temat poszukiwania zycia na pozastonecznych pla-
netach.
Albo: Opisac jedng z marsjanskich misji, ktorej celem byto/jest znalezienie
marsjanskich Sladow zycia.
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LEKCJA U:
Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Rozwdj sity miesni ndg poprzez ¢wiczenia inspirowane treningiem
astronautow, przygotowujacym do powrotu do grawitacji po misji kosmicznej.

Materiaty: Maty, pitki, niskie skrzynie/podesty, taSmy oporowe, stoper.
Przebieg lekcji
1. Wyjasnienie i rozgrzewka (10 minut)

Nauczyciel ttumaczy: ,,Po miesigcach w kosmosie mie$nie nég astronautéow
sg ostabione, co utrudnia chodzenie czy noszenie skafandra. Trenuja przy-
siady, skoki i éwiczenia z oporem, by odbudowac site.”

Bieg w miejscu z wysokim unoszeniem kolan.

Krazenia bioder i kostek.

Dynamiczne wypady ndg (lunges).

Lekkie podskoki z lagdowaniem na palcach.

2. Aktywnosc ruchowa: Tor sity nég ,,Powrot na Ziemie” (20 minut)

Uczniowie pokonujg tor przeszkod, wzmacniajac miesnie ndg i symulujac
przygotowanie do powrotu do grawitacji:

Przysiady z pitka
Uczniowie wykonuja 10 przysiaddw, trzymajac pitke (np. lekarska, ok. 1-2 kg)
nad gtowa, by zaangazowac miesnie ndg i core. Musza utrzymaé rownowage
i petny zakres ruchu.

Skoki na podest
Uczniowie wykonuja 8 skokéw na niski podest (20-30 cm). Cwiczenie wzmac-
nia miesnie ud i tydek, symulujac obcigzenie grawitacja.

Wypady z taSma oporowa w parach
Dwoch ucznidw wspotpracuje: jeden wykonuje wypady (lunges) z tasma opo-
rowa zatozonga na biodra, drugi trzyma tasme, tworzac opér. Po 6 powtorze-
niach na noge zamieniaja sie rolami. Wymaga sity, stabilnosci i synchronizacji.

Sprint z zatrzymaniem
Uczniowie biegna na odcinku 10 m, zatrzymujac sie na sygnat nauczyciela (np.
klasniecie), by utrzymac pozycje potprzysiadu przez 3 sekundy, po czym bie-
gna dalej. Powtarzaja 3 razy. Uczniowie przechodza tor w grupach (3-4 osoby),
nauczyciel mierzy czas lub ocenia technike (np. petny zakres przysiadow, sta-
bilnos$¢ ladowania).

3. Podsumowanie (10 minut)

Dyskusja: ,,Co byto najtrudniejsze? Jak te ¢wiczenia pomagaja astronautom
po powrocie na Ziemie?”

Zadanie domowe (opcjonalne):
Wykonaj w domu 3 serie po 10 przysiaddw dziennie przez tydzien.
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Materiaty dodatkowe:
https://youtube.com/watch?v=2GahCB7D-2s .
https://youtube.com/watch?v=BBZMmw3P3VQ TYDZIEN to lubie
https://youtube.com/watch?v=Ac8CUzMI7jl
https://youtube.com/watch?v=NgLM1_2n3il
https://youtube.com/watch?v=NJNLSMh6fr8 NOTATKI
https://youtube.com/watch?v=DzW0iMmymMg
https://youtube.com/watch?v=pNleoeJQfdk e
https://youtube.com/watch?v=h4c4ximt154
https://youtube.com/watch?v=vXWieSEAWM8
https://youtube.com/watch?v=-93jJmzjvrY
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LEKCJA 1:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zrozumienie roli satelitbw w codziennym zyciu i nauce, rozwijanie kre-
atywnosci poprzez ich projektowanie.

Materiaty: llustracje satelitow, zdje¢ Ziemi z kosmosu, kartki, kredki, kartony, ta-
$ma, tablica.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,Wiecie, skad mamy GPS w telefonach albo zdjecia huraga-
now? Styszeliscie o satelitach?” (krétkie odpowiedzi).

Krétka informacja: ,,Dzi§ dowiemy sie, co robig satelity, i zaprojektujemy
wtasne!”

2. Opowiadanie o satelitach (10 minut)

Nauczyciel rozwija przyktadowe watki, postugujac sie zdjeciami i/lub filmami:
»Satelity to maszyny krazace wokoét Ziemi. Wysytajg sygnaty, dzieki ktérym
mamy GPS, informacje o pogodzie czy komunikacje.”

»Niektore satelity robig zdjecia Ziemi, zeby przewidywaé pogode albo ba-
dac zmiany klimatu, jak topnienie lodowcow.”

»Inne satelity, jak teleskop Hubble’a, patrza na gwiazdy i planety, pomaga-
jac naukowcom.”

»Satelity potrzebuja paneli stonecznych, anten i komputerdéw, zeby dziataé
w kosmosie.”

Rewolucja satelitarna, od ogromnych i drogich konstrukcji po picosatelity
konstruowane przez studentow (przyktad satelita HYPE z AGH).

3. Warsztat: Projekt ,,Méj satelita” (20 minut)
Uczniowie w parach (ewentualnie caty proces projektowania odbywa sie pod-
czas wspolnej dyskusji) tworzg koncepcje satelity, odpowiadajac sobie na naj-
bardziej kluczowe pytania, takie jak: Jaki jest cel misji satelity? Jakie dane
lub ustugi ma dostarczac¢? Jakie systemy (urzadzenia) powinny sie znalez¢
na poktadzie, by zrealizowaé cel misji? Co zrobié, by zminimalizowac ryzyko
tworzenia $mieci kosmicznych? Jak przetestowac satelite przed startem?

4. Podsumowanie (10 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Do czego stuzg satelity? Co robit wasz satelita?”
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LEKCJA 2:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zrozumienie roli robotéw w badaniach kosmicznych, rozwijanie umie-
jetnosci porébwnywania i analizy.

Materiaty: Ilustracje tazikow (np. Perseverance), sond kosmicznych, kartki, dtu-
gopisy, tablica.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,,StyszeliScie o robotach, ktére jezdzg po powierzchni Marsa?
Albo o sondach lecgcych nainne planety?” (krétkie odpowiedzi).

Krétka informacja: ,,Dzi$ dowiemy sie, jak roboty badajg kosmos, i porownamy
je zmisjami ludzi!”

2. Opowiadanie o robotach w kosmosie (10 minut)

Nauczyciel rozwija przyktadowe watki, postugujac sie zdjeciami i/lub filmami:
»taziki, jak Perseverance na Marsie, jezdzg po powierzchni planety, robig
zdjecia i badaja skaty, szukajac m.in. Sladéw zycia.”

»Sondy, jak Voyager, lecg daleko w kosmos, wysytajac dane o Jowiszu, Sa-
turnie, a nawet przestrzeni miedzygwiezdnej.”

»Roboty sa tansze i bezpieczniejsze niz misje z ludzmi, ale ludzie mogg my-
Slec i decydowac na miejscu. A to szczegdlnie wazne wtedy, gdy komunika-
cja odbywa sie z op6znieniem albo konieczne jest szybkie podejmowanie
decyzji”

3. Warsztat: Tabela ,,Roboty kontra ludzie” (20 minut)

Uczniowie w grupach tworza tabele poréwnujaca misje robotyczne i zatogowe

(np.: ,Roboty s3 tansze”, ,Ludzie widzg wiecej”, ,Roboty nie muszg odpoczy-
wac”, ,Roboty nie myslg”, ,,Roboty nie radza sobie z sytuacjami, do ktorych nie

)

zostaty zaprogramowane”, ,,Ludzie sa w niebezpieczenstwie”). To poréwnanie
mozna przeprowadzic takze przez dyskusje prowadzong przez catg klase.

4. Podsumowanie (10 minut)

Nauczyciel pyta: ,,Co roboty robig w kosmosie? Kiedy lepiej wystac cztowieka?”

LEKCJA 3:

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Wyobrazenie, jak kultura mogtaby rozwijac sie w kosmosie, rozwijanie
kreatywnosci poprzez projekty artystyczne.

Materiaty: Ilustracje plakatow SF, muzyki kosmicznej, kartki, kredki, bibuta, ta-
blica.
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Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel pyta: ,Jak myslicie, czy na Marsie ludzie beda stucha¢ muzyki?
Albo malowac obrazy?” (krétkie odpowiedzi).

Krotka informacja: ,,Dzi$ pomyslimy, jak sztuka i kultura mogtyby wygladac
w kosmosie, i stworzymy wtasne dzieta!”

2. Opowiadanie o kulturze w kosmosie (10 minut)

Nauczyciel rozwija przyktadowe watki, postugujac sie zdjeciami i/lub filmami:
sLudzie zawsze zabieraja kulture ze soba. Na stacji kosmicznej astronauci
stuchajg muzyki, np. rocka albo klasyki, zeby sie zrelaksowaé.”

»,Na Marsie moglibySmy malowaé obrazy z czerwonymi pustyniami albo pi-
saé opowiesci o gwiazdach.”

»Jezyk i tradycje tez sie zmienig - moze na Marsie powstang nowe $wieta,
jak »Dzien Pierwszej Kolonii«?”

»Sztuka w kosmosie moze inspirowac ludzi do marzen i taczyé ich, nawet na
innych planetach.”

3. Warsztat: Kosmiczny projekt artystyczny. Sztuka w kosmicznych warunkach
(20 minut)

Uczniowie dziela sie na grupy po 3-4 osoby. Kazda grupa dostaje zadanie
polegajace na wymysleniu jednego dzieta sztuki w kosmosie (np. obraz,
rzezba, utwor literacki, piosenka, sztuka uzytkowa). Uczniowie wybieraja,
czy chca tworzy¢ na poktadzie stacji kosmicznej, czy w kolonii na Marsie
albo Ksiezycu.

Prowadzacy podaje wyzwania do rozwazenia: Np. ,Na Marsie nie ma tle-
nu i jest staba grawitacja”, ,W stacji kosmicznej panuje niewazkos$c”, ,Na
powierzchni Ksiezyca trudno porusza sie w skafandrach, a pomieszczenia
w bazie sg niewielkie”, ,Materiaty sa ograniczone - tylko to, co jest w kolonii
(np. metal, plastik, piasek).”

Grupy zapisujg pomyst i odpowiadaja na pytania, np. Co to za dzieto? Jak
wyglada proces tworczy? Jakie materiaty zostaty wykorzystane? Czy da sie

to zrobi¢ w niewazkosci?
4. Podsumowanie (10 minut)

Nauczyciel pyta np.: ,Jak kultura moze wyglada¢ w kosmosie? Co pokazali-
Scie w swoich pracach?”

LEKCJA Yz

Czas trwania: 45 minut
Cel lekcji: Rozwdj wytrzymatosci miesniowej i sercowo-naczyniowej poprzez
¢wiczenia inspirowane treningiem astronautéw przygotowujgcym do dtugich

misji i spacerow kosmicznych.

Materiaty: Maty, pitki, skakanki, hantle lekkie (1-2 kg), stoper.

Scenariusze lekcji dla klas 7-8 96

NI
<N
=)

NOTATKI

www.naukatolubie.store



Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 4 KOSMICZNE PERSPEKTYWY

Przebieg lekcji

1.

2.

Wyjasnienie i rozgrzewka (10 minut)

Nauczyciel ttumaczy: ,,Spacery kosmiczne trwaja nawet 6-8 godzin, a ska-
fandry sa ciezkie i ograniczaja ruchy. Astronauci trenuja wytrzymatosé, by
wykonywac zadania bez zmeczenia. Dzi$ zrobimy ich éwiczenia!”

Bieg w miejscu z naprzemiennym unoszeniem kolan.

Skoki ,pajacyki” (jumping jacks).

Krazenia ramion z lekkimi hantlami (lub bez).

Szybkie potprzysiady z podskokiem.

Aktywnos¢é ruchowa: Tor wytrzymatosci ,,Misja ISS” (25 minut)

Uczniowie pokonuja tor przeszkdd, budujac wytrzymatos¢ miesniowa i serco-
wo-naczyniowg, symulujgc dtugotrwaty wysitek astronautéw. Uczniowie prze-
chodza tor w grupach (3-4 osoby), nauczyciel mierzy czas lub ocenia technike
(np. stabilno$¢ w planku, rytm skokdw).

Skakanka
Uczniowie wykonujg przez 30 sekund skoki na skakance w szybkim tempie,
wzmacniajac wytrzymatos$¢ nég i uktadu oddechowego. Musza utrzymad
staty rytm.

Plank z pitka
Uczniowie utrzymuja pozycje deski (plank) przez 20 sekund, jednoczesnie
przetaczajac pitke (np. lekarska) do przodu i z powrotem jedna reka. Cwiczenie
buduje wytrzymatos¢ core i ramion.

Przenoszenie hantli w parach
Dwoéch ucznidow wspdtpracuje: jeden przenosi lekkie hantle (1-2 kg) z jednego
konca linii (5 m) na drugi, idac w pozycji potprzysiadu, drugi asystuje, liczac
powtdrzenia i motywujac. Po 6 powtorzeniach zamieniaja sie rolami. Wymaga
wytrzymatosci ndg i wspotpracy.

Bieg z zatrzymaniem
Uczniowie biegng na odcinku 15 m, zatrzymujac sie na sygnat nauczyciela (np.
gwizdek), by wykonac 5 szybkich przysiadéw, po czym biegng dalej. Powtarza-
ja 3 razy.

3. Wyciszenie (10 minut)
Uczniowie siadajg na matach (lub podtodze) w wygodnej pozycji, najlepiej
w siadzie skrzyznym lub z wyprostowanymi nogami, w lekkim rozkroku. Na-
stepnie wykonujg ¢wiczenia rozluzniajace i wyciszajgce. Np.:
Uczniowie wykonujg powolne krazenia ramion do tytu (5 razy), potem do przo-
du (5 razy), z rekami luzno opuszczonymi.
Uczniowie zamykaja oczy i wykonuja ¢wiczenie oddechowe: wdech przez nos
na 4 sekundy, wstrzymanie oddechu na 2 sekundy, wydech przez usta na 6 se-
kund. Powtarzaja przez 1 minute.
Uczniowie pochylaja sie powoli do przodu, probujac dotknaé palcow stop (lub
kolan, jesli s3 mniej elastyczni), i utrzymuja pozycje przez 20 sekund, oddy-
chajac spokojnie. Nastepnie prostuja sie, unosza rece do gory, lekko wyginajac
plecy (rozcigganie kregostupa), i trzymaja pozycje przez 10 sekund. Na koniec
wykonuja skrety tutowia w siadzie: prawa reka na lewe kolano, lewa za pleca-
mi, skret w prawo (20 sekund), potem zmiana strony.
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Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 4 KOSMICZNE PERSPEKTYWY

Zadanie domowe (opcjonalne):

Wykonaj w domu 3 serie po 30 sekund skokdw ,,pajacykéw” dziennie przez y
hghe P pajacy P TVYDZIEN .o.uﬁ.'Qqu
tydzien.
NOTATKI
Materiaty dodatkowe: e
https://youtube.com/watch?v=vGRrAxozZ-sk
https://youtube.com/watch?v=1840w_cYgOM
https://youtube.com/watch?v=POtgCmy_7s8 ooty
98 www.naukatolubie.store
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DZIENS
EKSPLORACJA KOSMOSU

KOSMICZNE PRZYGOTOWANIE

LEKCJAL1lI2:

Czas trwania: 90 minut (45 minut + 5 minut przerwy + 45 minut)

Cel lekcji: Uczniowie zaprojektujg wtasng misje kosmiczng (zatogowa lub robo-
tyczna), odpowiadajac na kluczowe pytania dotyczace celu, technologii, logi-
styki i wyzwan. Lekcja rozwija kreatywnosc, krytyczne myslenie, wspétprace
i umiejetnos¢ planowania.

Tematyka: Interdyscyplinarna (astronomia, technologia, zdrowie w kosmosie,
praca zespotowa).

Materiaty: Karty pracy z pytaniami, dtugopisy, markery, duze arkusze papieru
(np. A3), tablica/flipchart, opcjonalnie dostep do tabletow/komputeréw dla
inspiracji (zdjecia planet, sond kosmicznych).

Rola nauczyciela: Moderator - wprowadza zadanie, wspiera grupy, zadaje pyta-
nia naprowadzajace, pilnuje czasu i dynamiki.

Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (10 minut)

Nauczyciel rozpoczyna: ,,Przez caty tydzien uczyliscie sie o kosmosie - od
zdrowia astronautdw przez etyke i kulture po technologie misji. Teraz czas
na wasz projekt! Zostaniecie zespotem naukowcéw i zaprojektujecie wtasng
misje kosmiczng. Moze to by¢ lot na orbite, na Marsa, a moze sonda miedzy-
gwiezdna. Gotowi?”

Nauczyciel pyta: ,,Jakie misje kosmiczne znacie? Co sprawia, ze sg udane?”
(np. ladowanie na Ksiezycu, misje tazikow na Marsie). Odpowiedzi zapisuje
na tablicy, by zainspirowaé uczniow.

Wyjasnienie zadania: ,,Pracujecie w grupach. Wasza misja moze byc¢ zatogowa
lub robotyczna. Musicie odpowiedzieé na zestaw pytan, by zaplanowac kazdy
szczegdt - od celu po technologie. Na to zadanie macie dwie godziny lekcyjne,
nie musicie sie wiec bardzo Spieszy¢. Na trzeciej godzinie przedstawicie wasz
projekt w dowolnej formie (np. plakatu, prezentacji, opowiesci, gry).”
Organizacja: Uczniowie dzieleni s3 na grupy (4-5 oséb - lub inne). Kazda
grupa otrzymuje karte pracy z pytaniami (patrz ponizej) i potrzebne mate-
riaty (np. arkusz papieru). Role w grupie: lider (organizuje), sekretarz (notu-
je), projektant (rysuje), prezenter (przedstawia).

Rola nauczyciela: Wprowadza temat, motywuje uczniéw, organizuje grupy,
rozdaje materiaty, wyjasnia zasady, monitoruje postepy, wspiera grupy, sty-
muluje kreatywno$é, zapewnia rowny udziat.

2. Praca grupowa: Projektowanie misji (55 minut)

Grupy projektuja misje, odpowiadajac na pytania z karty pracy.

Scenariusze lekcji dla klas 7-8 99
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Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 5 EKSPLORACJA KOSMOSU

Karta pracy - Pytania/zagadnienia do zaprojektowania misji

Cel misji
Jaki jest gtéwny cel misji? (np. badanie powierzchni Marsa, budowa stacji na orbicie, poszuki-
wanie zycia na Europie).
Pytanie pomocnicze: Dlaczego ten cel jest wazny dla nauki lub ludzkosci?

Rodzaj misji
Czy to misja zatogowa (z astronautami), czy robotyczna (sonda/tazik)?
Pytania pomocnicze: Dlaczego wybraliScie ten typ? Dokad zmierza misja? (np. orbita Ziemi, Ksiezyc,
Mars, pas asteroid, przestrzen miedzygwiezdna).

Technologia i sprzet
Jakie pojazdy lub urzadzenia beda potrzebne? (np. rakieta, tazik, skafandry, panele stoneczne,
kamery, czujniki, teleskop, modut tacznosci, modut podtrzymania zycia).
Pytanie pomocnicze: Jakie technologie zapewnig sukces? (np. systemy podtrzymywania zycia, naped,
komunikacja z Ziemia).
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Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 5 EKSPLORACJA KOSMOSU

Zatoga lub roboty
Jesli zatogowa: Ilu astronautéw? Jakie maja role (np. pilot, naukowiec, inzynier)? Jak zadbacie
o ich zdrowie i bezpieczenstwo?
Jesli robotyczna: Jakie zadania wykona sonda/tazik? Jak bedzie sterowana?

Logistyka
Jak dtugo potrwa misja? (np. dni, miesiace, lata).
Jakie zasoby sa potrzebne? (np. paliwo, jedzenie, tlen, energia).
Jak poradzicie sobie z odlegtoscia od Ziemi? (np. opéznienia w komunikacji, czas lotu).

Wyzwania i rozwigzania
Jakie moga by¢ najwieksze trudnosci? (np. prqmieniowanie, awarie, stres astronautow).
Jakie rozwiazania proponujecie, by je pokonac?
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Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 5 EKSPLORACJA KOSMOSU

Promocja i edukacja
Co zrobisz, by misja zostata zauwazona, by zainspirowata mtodych ludzi? (np. rozwiniecie me-
diow spotecznosciowych misji, stworzenie dedykowanego podcastu i kanatu wideo, zatrudnie-
nie profesjonalnego dziennikarza naukowego, stworzenie loga i naszywki, znalezienie rozpo-
znawalnego partnera medialnego i naukowego).

Nazwa i wizja
Jak nazwiesz swoja misje? (np. ,,Mars Explorer”, ,,Orion Star”).
Jak wyglada plakat promujacy misje? (np. rysunek pojazdu, planety, hasto).
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Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 5 EKSPLORACJA KOSMOSU

3. Praca grupowa: Tworzenie plakatu [ grafiki [ schematu misji (25 minut)

Grupy zapisujg odpowiedzi na karcie pracy i tworza:
plakat z nazwa misji i rysunkiem (np. rakieta, planeta) lub
infografike z kluczowymi informacjami o misji (cel, technologia) lub
schemat sondy, bazy lub stacji kosmicznej, ktéra ma powsta¢ w ramach za-
projektowanej misji.

LEKCJA 3:
Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Zaprezentowanie uczniowskich projektow misji kosmicznej. Lekcja roz-
wija kreatywnos¢, krytyczne myslenie, wspotprace i umiejetnosc prezentacji.

Tematyka: Interdyscyplinarna (astronomia, technologia, zdrowie w kosmosie,
praca zespotowa).

Materiaty: Wypetnione karty pracy oraz materiaty przygotowane przez ucznidéw
podczas poprzednich lekgji.

Przebieg lekcji
1. Prezentacje i dyskusja (35 minut)

Grupy porzadkuja przygotowane materiaty oraz robig plan prezentacji.
Kazda grupa (w zaleznosci od ich liczny) przedstawia misje w 4-5 minut,
omawiajac cel, technologie i wyzwania. Prezenter pokazuje plakat i odpo-
wiada na pytanie nauczyciela lub ucznidéw, np.:

- ,<Jak wasza sonda przetrwa zimno na Europie?”

- ,Dlaczego wybraliScie misje zatogowa zamiast robotycznej?”

- ,<Jak chcecie zasila¢ w energie waszg baze na Marsie?”

- »,Skad wezmiecie wode na Ksiezycu?”

2. Dyskusja i gtosowanie (10 minut):

Nauczyciel prowadzi krotka dyskusje: ,,Ktéra misja byta najbardziej innowa-
cyjna? Co sprawito, ze projekt byt realistyczny?”

Uczniowie gtosujg na najlepszy projekt (np. podnoszac rece) w kategoriach:
najbardziej kreatywny, najbardziej realistyczny, najlepszy plakat.
Nauczyciel podsumowuje, podkreslajac znaczenie planowania i wspotpra-
cy w misjach kosmicznych.

LEKCJA Yz

Czas trwania: 45 minut

Cel lekcji: Poprawa elastycznosci miesni oraz nauka technik relaksu poprzez éwi-
czenia inspirowane treningiem astronautéw, wspierajagcym regeneracje i ra-
dzenie sobie ze stresem w mikrograwitacji.

Materiaty: Maty, paski do stretchingu (lub reczniki), pitki tenisowe (do masazu),

odtwarzacz muzyki (opcjonalnie), stoper.
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Kosmiczne przygotowanie
DZIEN 5 EKSPLORACJA KOSMOSU

Przebieg lekcji

N
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1. Wyjasnienie i rozgrzewka (10 minut)

Krétka informacja: ,,Astronauci wykonuja stretching, by przeciwdziatac sztyw-
nosci miesni w niewazkosci, oraz techniki relaksacyjne, by obnizy¢ stres podczas NOTATKI

dtugich misji. Te ¢wiczenia pomagajg im zachowaé sprawnosc i spokoj.”
Rozgrzewka:
- Lekki trucht w miejscu z unoszeniem ramion.
- Krazenia gtowy, ramion i bioder.
- Delikatne sktony boczne i do przodu.
- Powolne rozciagganie ndg (np. dotykanie palcow stop).

2. Aktywnosc ruchowa: Tor regeneracji ,,Stacja Kosmiczna” (25 minut)

Uczniowie pokonujg tor ¢wiczen, poprawiajac elastyczno$é miesni i uczac sie
technik relaksu, inspirowanych regeneracja astronautéw. Uczniowie przecho-
dza tor w grupach (3-4 osoby), nauczyciel ocenia technike (np. prawidtowe
uzycie paska, synchronizacja w parach):

Stretching dynamiczny z paskiem
Uczniowie uzywaja paska (lub recznika), by rozciggnac miesnie nég: wykonuja
6 powolnych unoszen nogi (prostej) do gory, trzymajac pasek, po 3 na kazda
noge. Skupiaja sie na ptynnym ruchu i oddechu.

Rozcigganie w parach
Dwoch ucznidw wspotpracuje: jeden wykonuje gteboki skton do przodu (sie-
dzac, z nogami wyprostowanymi), drugi delikatnie naciska na plecy partnera,
wspomagajac rozcigganie miesni ud i plecow. Po 30 sekundach zamieniaja sie
rolami. Wymaga synchronizacji i komunikacji.

Masaz pitka tenisowa
Uczniowie lezg na macie i masujg miesnie plecoéw lub ndg, toczac pitke teni-
sowg pod wybrang partig ciata (np. tydki, dolna cze$¢ plecéw) przez 1 minute.
Cwiczenie rozluznia napiete mieénie, stymulujac regeneracje.

Relaksacja oddechowa
Uczniowie siedza w siadzie skrzyznym, zamykaja oczy i wykonujag 1-minutowe
¢wiczenie oddechowe: wdech przez nos (4 sekundy), wstrzymanie oddechu
(4 sekundy), wydech przez usta (6 sekund). Nauczyciel moze wtgczy¢ spokojna
muzyke w tle.

3. Podsumowanie (10 minut)

Dyskusja: ,,Co byto najtrudniejsze? Jak stretching i relaks pomagaja astro-
nautom w kosmosie?”

Zadanie domowe (opcjonalne):
Wykonaj w domu 3 serie po 1 minucie prostego stretchingu (np. skton do przodu)
przez tydzien, zapisujac, jak poprawia sie twoja elastycznosc.

Materiaty dodatkowe:
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Tim Peake’s Lasting Legacy in Education

Institute of Physics: Physics Student Numbers

UCAS End of Cycle Reports

South China Morning Post: China’s space programme inspires new generation of scientists
CCTV News: Number of students majoring in space science quadruples in China

Statistics Canada: Postsecondary student information system

The Japan Times: JAXA astronaut’s mission inspires students

DLR: Alexander Gerst’s mission inspires over 1 million students

Polish Press Agency (PAP): Hermaszewski’s flight inspired many to study science

National Science Foundation: Historical Data on Degrees

Materiaty, ktore moga sie przydac przy realizacji projektu,
znajduja sie na stronie: https://naukatolubie.store

W przypadku wiekszych zamoéwien zachecamy do kontaktu pod adresem
wydawnictwo@naukatolubie.pl



https://www.independentschoolparent.com/educationnews/tim-peake/
https://www.iop.org/education/policy/statistics/index.html
https://www.ucas.com/data-and-analysis/ucas-undergraduate-releases
https://www.scmp.com/lifestyle/article/1859526/chinas-space-programme-inspires-new-generation-scientists
https://english.cctv.com/2019/04/24/ARTIuXwYzJb8JxMAAa8kjuDb190424.shtml
https://www.statcan.gc.ca/en/subjects-start/education_training
https://www.japantimes.co.jp/life/2010/12/27/lifestyle/jaxa-astronauts-mission-inspires-students/
https://www.dlr.de/dlr/en/desktopdefault.aspx/tabid-10081/151_read-24484/
https://www.pap.pl/aktualnosci/aktualnosci/aktualnosci.asp?ID=265379
https://ncses.nsf.gov/pubs/nsf21315/data-tables
https://naukatolubie.store
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